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WPROWADZENIE

Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii dla Miasta Torunia na lata 2024-2027 jest dokumentem wyznaczajagcym cele
i sposoby rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii oraz uzaleznien
behawioralnych i zwigzanych z tg sferg zycia problemdéw rodzinnych i spotecznych na terenie
miasta Torunia. Niniejszy dokument stanowi czes¢ Strategii Rozwigzywania Problemdw

Spotecznych dla Miasta Torunia na lata 2021-2027.

Zgodnie z art. 4" ust. 1 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151) do zadan wtasnych gminy nalezy
prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych.

Zadania te w szczegdélnosci obejmuja:

1) zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, w szczegdlnosci ochrony przed przemocg domowa,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekuniiczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i o0séb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu problemdw alkoholowych,

5) podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13!
i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego,

6) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow

integracji spotecznej i klubow integracji spotecznej.
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Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz. U. z 2023 r. poz. 172 z pdzn. zm.) do zadan wtasnych gminy nalezy przeciwdziatanie

narkomanii, ktére obejmuje:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sdéb
uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem,

2) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej,

3) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych,

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych,
stuzgcych rozwigzywaniu probleméw narkomanii,

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych

0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Wedtug art. 4" ust. 2 z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art. 10 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii, realizacja ww. zadan prowadzona jest w postaci gminnego
programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii, uchwalonego przez rade gminy, a w tym przypadku — Rade Miasta Torunia, biorgc
pod uwage cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-
2025, a takze dziatania w zakresie zapobiegania uzaleznieniom behawioralnych. Gminny
program sporzadza sie na okres nie dtuzszy niz 4 lata. Gminny program profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii dla Miasta
Torunia na lata 2024-2027 zostat opracowany zgodnie ze wskazanymi powyzej obligatoryjnymi

zadaniami oraz potrzebami wystepujacymi na terenie JST.
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Podstawy prawne opracowania Programu

Kierunki dziatarh zawarte w Programie sg zgodne z Narodowym Programem Zdrowia na
lata 2021-2025. Do wigzacych aktéw prawnych naleza:

- ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi okreslajgca priorytety zadan realizowanych poprzez program, traktujaca
je jako zadania wtasne gminy (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r., poz. 172
z pdzn. zm.),

- ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r.
poz. 1249, z 2023 r. poz. 289, 535, 1606),

- ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2023 r., poz. 901 z pdzn.
zm.),

- ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2023 r., poz. 40 z p6zn.
zm.),

- ustawa z dnia 11 wrzes$nia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz. U. z 2022 r., poz. 1608
z pbéin. zm.),

- ustawa z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (Dz. U. z 2023 r., poz. 991

z pbéin. zm.).

Zrédtem finansowania Programu s3 $rodki Gminy Miasta Torun pochodzace gtéwnie
z optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych oraz optat z tytutu
sprzedazy napojow alkoholowych w opakowaniach jednostkowych o ilosci nominalnej

napoju nieprzekraczajacej 300 ml.
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BADANIA SPOLECZNE

Do problemdéw, ktére dajg wyraznie o sobie zna¢ w polskiej rzeczywistosci spotecznej
nalezy zaliczy¢, m.in. uzaleznienia zaréwno od substancji psychoaktywnych, jak i od czynnosci,
okreslane mianem ,uzaleznien behawioralnych”. Przeciwdziatanie negatywnemu wptywowi
wymienionych probleméw na rozwdj psychospoteczny lokalnej spotecznosci wymaga
odpowiedniego podejscia i kompleksowej pracy specjalistéw.

Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest diagnoza, bedgca niezbednym
elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Pomaga ona zidentyfikowac
negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takzie niezaspokojone potrzeby i oczekiwania

mieszkancow.

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Zakres badan spotecznych realizowanych na rzecz realizacji Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Torunia na lata 2024-2027, odnosit sie do zidentyfikowania nastepujgcych kwestii:

- skali probleméw uzaleznien wystepujgcych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych

mieszkancéw Miasta,

- przyczyn lub czynnikéw wywotujgcych sytuacje problemowe,

- okreslenia skali oraz zakresu wystepujgcych problemoéw,

- pokazania rozwigzan majgcych na celu wyjasnienie sytuacji problemowej lub

ztagodzenie jej skutkdw.

WYBOR METOD | TECHNIK BADAWCZYCH

Istotg badania byto poznanie opinii oraz postaw mieszkaicéw na temat problemu
uzaleznien oraz dziatan profilaktycznych w przedmiotowym zakresie. W tym celu
zdecydowano sie na przeprowadzenie komplementarnych badan, zrealizowanych wsrdd
dwdch grup spotecznych:

- dorostych mieszkanncéw Torunia,

- dzieci i mtodziezy — uczniéw toruniskich placéwek o$wiatowo-wychowawczych.
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Kazda grupa respondentéw wniosta co$ nowego wzgledem badanych zagadnien

i pozwolita na ich lepszg diagnoze oraz gtebsze zrozumienie.

Badania wsréd obydwu grup zostaty wykonane zgodnie z metodologig ilosciowa,
za pomocg techniki CAWI (ang. Computer Assisted Web Interviews), ktdéra polega
na przeprowadzaniu ankiety dostepnej w formie online. Wybdr tej techniki pozwolit

na zebranie duzej proby badawczej, w krétkim czasie, z roznych srodowisk spotecznych.

Rysunek 1. Wykorzystane techniki badawcze podczas badania

dorosli mieszkancy

dzieci i mtodziez - uczniowie
torunskich placéwek oswiatowo -
wychowawczych

DOBOR PROBY

Badania zostaty przeprowadzone w okresie od lipca do wrzesnia 2023 roku i wzieto
w nich udziat tacznie 1 340 osdb. Ponizsza grafika przedstawia szczegétowg strukture préby

badawczej.

Rysunek 2. Struktura proby badawczej

PROBA BADAWCZA

Dorosli Dzieci i mtodziez

518 oséb 822 osoby

NARZEDZIA BADAWCZE

Badania na terenie miasta Torunia zostaly przeprowadzone za pomocg
kwestionariusza ankiety, czyli gotowego formularza z pytaniami skierowanymi do

respondentéw.

o
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Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje
niezaleznie od badanej grupy. Sktadat sie z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego
wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdinych grup dokonano spersonalizowania pytan,

dostosowujac ich charakter do profilu respondenta.

Wyniki przedstawione w raporcie majg charakter procentowy. Ewentualne

dysproporcje zwigzane s3 z zaokragleniem do liczb dziesietnych (maksymalnie +/- 1%).

PROBLEMATYKA BADANIA

Zakres prac badawczych obejmowat kwestie uzaleznien, wsréd ktérych analizowano

nastepujacg problematyke:

ALKOHOLIZM — spozywanie alkoholu w sposdb, ktéry wykracza poza
powszechnie uznawane wzorce picia okazjonalnego, obyczajowego
i towarzyskiego. Dodatkowo u o0séb pijgcych alkohol wystepuja
zauwazalne zaburzenia funkcjonowania psychospotecznego
i fizycznego. Poczatki choroby alkoholowej wygladajg podobnie jak
zwyczajne, okazjonalne sieganie po alkohol'. Jednakze jednym z jej podstawowych objawéw
jest spozywanie w samotnosci czy wykorzystywanie kazdej sytuacji, aby to zrobidé.
W zaawansowanej fazie choroby alkoholowej potrzeba siegania po alkohol u chorego znacznie
wzrasta, ale jego organizm jest coraz mniej odporny. Wowczas pojawiajg sie wtedy zaburzenia

psychiczne, tzw. psychozy alkoholowe.

NARKOMANIA — obejmuje state lub okresowe zazywanie srodkéw
odurzajacych, substancji psychotropowych Iub nowych substancji
psychoaktywnych, tzw. dopalaczy w celach pozamedycznych.
Uzaleznienie od narkotykéw jest specyficzne z racji na réznorodnosé
iniekcji i oddziatywania $rodkéw. Tak jak w innych przypadkach
uzaleznien, charakteryzuje sie ono silng, nabytg potrzebg przyjmowania substancji. Badania
przeprowadzone przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii (obecnie Krajowe

Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom) wskazujg, ze uzywanie narkotykow jest mniej

1 M. Banach, I. Kowalewski, Alkoholizm wéréd miodziezy, Krakéw 2014
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rozpowszechnione niz spozywanie alkoholu, dotyczy ono 4,7% populacji Polakéw w wieku
15-64 lat. W poréwnaniu do catej populacji najwyzsze uzytkowanie narkotykéw dotyczy

mtodziezy i mtodych os6b dorostych w wieku 15-34 lata?.

NADMIERNE KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH/ INTERNETU

— korzystanie z nowych technologii, a w szczegdlnosci z cyfrowych

narzedzi komunikacji i Internetu jest na state wpisane w codzienng

rzeczywisto$¢ mtodych osdb. Dzieci i mtodziez spedzajg coraz wiecej
czasu w Swiecie cyfrowych medidow. Regularne i systematyczne korzystanie z wiasnego
telefonu komodrkowego rozpoczyna sie przecietnie w wieku 10 lat. Dzisiejsi uczniowie szkot
podstawowych przecietnie o 2 lata szybciej zaczeli korzysta¢ ze smartfonéw niz obecni
uczniowie szkét ponadgimnazjalnych. Konsekwencjg nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych/Internetu sg problemy z nauka i koncentracjg, mowa, spadek aktywnosci
szkolnych, jak i pozaszkolnych. Mfodzi ludzie odczuwaja emocje nie tylko w stosunku
do czynnosci, ktére mogg wykonywac dzieki nowym mediom, ale rdwniez darzg uczuciami
urzadzenia mobilne. Stajg sie one dla nich przedmiotem dazen i pragnien3. Ze wzgledu
na postepujacy rozwadj technologii oraz zajmujgce znaczng czes¢ czasu korzystanie z urzadzen
elektronicznych, zjawisko to powinno zosta¢ objete stalym monitoringiem oraz

systematycznymi dziataniami profilaktycznymi.

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH — specyfika hazardu
internetowego sprawia, ze ma on duzy potencjat uzalezniajacy.
Nastolatki grajgce w wirtualnych kasynach nie ograniczajg sie jedynie do
hazardu online, potowa z nich przynajmniej od czasu do czasu obstawia
w Internecie zaktady bukmacherskie. Dla nastoletnich graczy internetowych gry hazardowe sg
przede wszystkim Zzrédtem rozrywki i emocji. Dla mtodych graczy dodatkowym zagrozeniem
jest fakt, iz w ich przypadku zainteresowanie hazardem internetowym jest bezposrednio
powigzane z niepokojgcym zjawiskiem nadmiernego korzystania z mediéw elektronicznych?.

Wsrdéd osdb dorostych do czestych konsekwencji problemowego uprawiania hazardu nalezg

2 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce, Warszawa 2020

3 M. Debski, Natogowe korzystanie z telefondw komdrkowych. Szczegétowa charakterystyka zjawiska
fenoholizmu w Polsce. Gdynia, 2017

4 Nastolatki w sieci hazardu. Pogtebiona analiza zjawiska hazardu online z perspektywy grajgcych nastolatkéw
jako grupy szczegdlnie narazonej na zagrozenia bedgce jego skutkiem, Ministerstwo Zdrowia, Warszawa, 2017

11
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znaczne straty finansowe, zadtuzenia, problemy zawodowe, utrata pracy, wysoki wskaznik
problemdédw emocjonalnych i zdrowotnych (depresja, bezsennosé, problemy z alkoholem,
zaburzenia nastroju), znaczny wskaznik zatamania relacji matzenskich i rodzinnych, a takze
podwyzszony poziom samobdjstw — okoto 20% oséb majacych problemy tego typu popetnia

samobdjstwo.

ZABURZENIA ODZYWIANIA — zaburzenia odzywiania nalezg do grupy zaburzen
psychicznych i wymagajg kompleksowego leczenia. S3 one powigzane
z wieloma wspotwystepujgcymi chorobami somatycznymi. Majg negatywny
wptyw na zdrowie psychiczne i powodujg powazne pogorszenie jakosci zycia.
Na zaburzenia odzywiania chorujg najczesciej dziewczeta w okresie dojrzewania i miode
kobiety. Co raz wiecej nastolatkdw cierpi na zaburzenia odzywiania. Ich wystepowanie niesie
ze sobg duze ryzyko powikfan takze ze strony psychologicznej. Blisko 50% mtodych oséb
popetnia samobdjstwo, ktére jest efektem depresji pojawiajacej sie w wiekszosci przypadkéw
w zaawansowanym etapie choroby. Z tego wzgledu konieczne jest prowadzenie dziatan

z zakresu profilaktyki zdrowia psychicznego, zdrowego zywienia oraz samoakceptacji°.

ZAKUPOHOLIZM — badacze naukowi, socjolodzy i psycholodzy zwracajg

uwage, ze wiek XXI staje sie epoka generujgcg lawinowo narastajgce

problemy ze zdrowiem psychicznym zwigzane z uzaleznieniami. W dobie

powszechnego konsumpcjonizmu, coraz czesciej mamy do czynienia

z zakupoholizmem definiowanym jako kompulsywna potrzeba robienia

zakupow, wykonywana pod wptywem niedajgcego sie opanowac przymusu. Wskaznik
uzaleznienia od zakupow w grupie adolescentéw i miodych dorostych jest zdecydowanie
wyzszy niz w populacji dorostych. Wiele badan zwraca uwage na bierny sposéb spedzania czasu
wolnego przez dzieci i mtodziez. Zakupy sg jedng z najczestszych aktywnosci pozaszkolnych.
Pobyt w galeriach handlowych stanowi forme relaksu i jest sposobem na spedzanie wolnego
czasu zaréwno wsréd grupie znajomych, jak i wsrdd rodzin. W Polsce ocenia sig, ze problem

z kompulsywnym kupowaniem ma 2-5% klientdw, a odsetek ten rosnie wraz z zamoznoscia®.

5> psychologia w praktyce. Zaburzenia odzywiania u wspétczesnych nastolatkéw. Poznan, 2018
6 L. Maruszkiewicz, Czym jest zakupoholizm i jak rozpoznaé problem tego uzaleznienia? Warszawa, 2018
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METRYKA MIASTA TORUNIA -
ANALIZA DANYCH INSTYTUCJONALNYCH

POLOZENIE MIASTA

Torun to miasto na prawach powiatu, potozone w centralnej czesci wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Stanowi ono jedng z dwéch stolic wojewddztwa, bedac jednoczesnie
siedzibg marszatka, zarzadu i sejmiku wojewddztwa oraz jednostek im podporzgdkowanych.
Torun pod wzgledem geograficznym usytuowany jest w widtach rzeki Wisty, na obszarze
Pojezierza Chetminskiego, Pojezierza Dobrzynskiego i Kotliny Toruniskiej. Powierzchnia Miasta
obejmuje 115,72 km?2,

Rysunek 3. Potozenie miasta Torunia na tle powiatu, wojewddztwa i kraju

Mﬁretmia
y Chetmza
Ztawie$ Wielka M
Obrowo
Wielka
Nieszawa

B Torun

CJ Powiat torunski
B Wojewddztwo kujawsko-pomorskie
[ Pozostate wojewddztwa w kraju

0
L —

Zrédto: Opracowanie wtasne na podstawie Bazy Danych Obiektéw Topograficznych (BDOT10k)

Pod wzgledem administracyjnym Miasto podzielone jest na 24 jednostki pomocnicze
stuzgce witadzom Torunia do celéw strategicznych i urzedowych, ale rowniez na 13 Okregéw —
Podgodrz, Stawki, Rudak, Czerniewice, Kaszczorek, Bielawy-Grebocin, Skarpa, Rubinkowo,
Jakubskie-Mokre, Wrzosy, Chetminskie, Staromiejskie i Bydgoskie. Kazdy z Okregdw posiada
swojego przedstawiciela, wybieranego przez mieszkancéw oraz Rade Okregu, stanowigca

organ doradczy Rady Miasta Torunia.
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DEMOGRAFIA

Struktura demograficzna, bedaca rezultatem proceséw demograficznych
w przesztosci, determinuje ksztattowanie sie zjawisk demograficznych i spotecznych
w przysztosci. Rozpoznanie istotnych cech, zjawisk i proceséw spotecznych jest takze
kontekstem dla weryfikacji kierunkéw dotychczasowych dziatan na rzecz rozwigzywania
problemdéw spotecznych, a co za tym idzie umozliwia wnioskowanie dotyczgce wymaganych
w tym zakresie zmian, zaréwno w odniesieniu do skali interwencji, jak i jej rodzaju.

Miasto Torun zamieszkuje 195 690 oséb (stan na koniec 2022 roku). Analizujac liczbe
mieszkancéw Torunia w latach 2020-2022 dostrzegalny jest niewielki, ale systematyczny

spadek, ktory uksztattowat sie na poziomie 1,6%.

Wykres 1. Liczba mieszkanncéw miasta Torunia w latach 2020-2022

198 801 197 112 195 690

200 000

150000

100 000

50 000

2020 2021 2022
Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Liczba mezczyzn zamieszkujgcych miasto Torun jest mniejsza niz liczba kobiet —
stanowia oni 46,5% ogdlnej liczby ludnosci (91 018 meziczyzn), natomiast kobiety 53,5%
(104 672 kobiety). Wspdtczynnik feminizacji w Miescie wynosi 115, co oznacza, ze na kazdych

100 mezczyzn przypada 115 kobiet’.

7 Gtéwny Urzad Statystyczny.
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Wykres 2. Liczba kobiet i meiczyzn zamieszkujacych miasto Torun na przestrzeni lat

2020-2022
120 000 106 343 105 411 104 672
100 000 22 485 91701 91018
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Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Kolejng analizowang kwestig jest przyrost naturalny, czyli réznica miedzy liczbg
urodzen zywych, a liczbg zgondéw. W miescie Toruniu w 2022 roku przyrost naturalny na 1 000
ludnosci ksztattowat sie na poziomie -4,20 co oznacza, ze wskaznik ten przyjmowat nizszg
wartos¢ niz w catym kraju (-3,79) oraz wyzszg w porownaniu do wojewddztwa kujawsko-
pomorskiego (-4,54). W analizowanych latach zauwazalne s3 wahania w zakresie przyrostu

naturalnego na 1 000 ludnosci, zaréwno w przypadku Torunia, wojewddztwa, jak i Polski.

Tabela 1. Przyrost naturalny na 1 000 ludnosci w miescie Toruniu w poréwnaniu

do wojewoddztwa kujawsko-pomorskiego oraz Polski na przestrzeni lat 2020-2022

wyszczegolnienie 2020 2021 2022

miasto Torun -2,74 -4,98 -4,20
wojewddztwo kujawsko-pomorskie -3,65 -5,71 -4,54
Polska -3,20 -4,95 -3,79

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

Struktura ludnosci w miescie Toruniu wedfug ekonomicznych grup wieku w roku 2022
przedstawiata sie nastepujgco:
- 16,5% mieszkancow byto w wieku przedprodukcyjnym — do 18 roku zycia,
- 58,2% mieszkancéw gminy byto w wieku produkcyjnym — dla kobiet jest to miedzy
18-59 rokiem zycia, a dla mezczyzn miedzy 18-64 rokiem zycia,
- 25,2% mieszkancow byto w wieku poprodukcyjnym — dla kobiet 60 lat i wiecej, a dla

mezczyzn 65 lat i wiece;.
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Ponizsza tabela prezentuje ekonomiczne grupy wiekowe w miescie Toruniu.
W analizowanych latach dostrzegalny jest wzrost udziatu oséb w wieku poprodukcyjnym
(0,8 pp.) oraz przedprodukcyjnym (0,3 pp.) w ogdlnej liczbie ludnosci. W przypadku osdb
w wieku produkcyjnym odnotowano systematyczny spadek (1,2 pp. w 2022 roku wzgledem
roku 2020). Udziat oséb w poszczegdlinych ekonomicznych grupach wiekowych w Miescie
prezentowat sie w 2022 roku nieco odmiennie, niz odnotowano w przypadku catego kraju,
gdzie 18,4% spoteczenstwa stanowity osoby w wieku przedprodukcyjnym, 58,7% w wieku

produkcyjnym, natomiast 22,9% to osoby w wieku poprodukcyjnym.

Tabela 2. Udziat ludnosci wedtug ekonomicznych grup wieku w ogolnej liczbie ludnosci

w latach 2020-2022 (w procentach)

wyszczegolnienie 2020 2021 2022
wiek przedprodukcyjny 16,2 16,4 16,5
wiek produkcyjny 59,4 58,8 58,2
wiek poprodukcyjny 24,4 24,8 25,2

Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl/

RYNEK PRACY

Waznym wskaznikiem w ocenie rynku pracy jest stopa bezrobocia rejestrowanego,
ktora jest wyrazonym w procentach stosunkiem liczby oséb zarejestrowanych jako
bezrobotne w urzedach pracy, do liczby ludnosci aktywnej zawodowo (zasobu sity roboczej
danej populacji).

W 2022 roku stopa bezrobocia na terenie miasta Torunia ksztattowata sie na poziomie
3,5% i tym samym byta nizsza niz stopa bezrobocia rejestrowana w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim (7,4%) oraz catym kraju (5,2%). W poréwnaniu do 2020 roku stopa bezrobocia
w Toruniu, wojewddztwie, jak i catej Polsce ulegta spadkowi, co mogto mieé zwigzek
ze stabilizacjg rynku pracy po pandemii koronawirusa. Szczegétowe dane w tym zakresie

prezentuje ponizszy wykres.
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Wykres 3. Stopa bezrobocia w miescie Toruniu, wojewoédztwie kujawsko-pomorskim oraz

catej Polsce na przestrzeni lat 2020-2022 (stan na koniec roku, w procentach)
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Na koniec 2022 roku w miescie Toruniu byto zarejestrowanych tgcznie 3 285 oséb

bezrobotnych. Oznacza to spadek wzgledem 2020 roku na poziomie 25,3%. W 2022 roku

w zakresie ptci oséb pozostajgcych bez zatrudnienia, wystepowata niewielka dysproporcja —

bezrobotni mezczyzni stanowili 45,1% ogotu, z kolei kobiety — 54,9%.

Wykres 4. Mieszkancy miasta Torunia pozostajacy bez zatrudnienia z podziatem na ptec

na przestrzeni lat 2020-2022
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WYCHOWANIE | EDUKACIA

W roku 2023 miasto Torun byto organem prowadzacym dla 63 placowek:

1

18 miejskich przedszkoli,

1

25 miejskich szkét podstawowych,

1

17 miejskich szkét ponadpodstawowych,

1

1 miejskiej szkoty muzycznej,

- 2 miejskich szkot specjalnych.

Ponadto na terenie miasta Torunia funkcjonujg inne placowki o$wiatowo-
wychowawcze, w tym m.in. szkoty dla dorostych, szkoty specjalne, a takze placéwki pracy
pozaszkolnej — Ognisko Pracy Pozaszkolnej Dom Harcerza, Centrum Ksztatcenia Zawodowego
oraz Mtodziezowy Dom Kultury. Poza wymienionymi wyzej podmiotami, w Toruniu dziatajg

licznie niepubliczne placéwki edukacyjne.
Rysunek 4. Liczba publicznych przedszkoli, szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych

na terenie miasta Torunia

szkoty szkoty
podstawowe ponadpodstawowe

przedszkola

18 25 17

Na kolejnym wykresie przedstawione zostaty wyniki egzaminu d&smoklasisty
uczniéw z miasto Torunia, w poréwnaniu do wynikdw ucznidw z catego wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego. Z zebranych danych wynika, ze uczniowie z Miasta uzyskali z kazdej

czesci egzaminu wyzsze wyniki, niz w wojewddztwie.

18



_ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Torunia na lata 2024-2027

Wykres 5. Wyniki egzaminu dsmoklasisty w 2023 roku uczniéw z terenu miasta Torunia

i wojewodztwa kujawsko-pomorskiego.

jezyk polski
T ——

matematyka

jezyk angielski |
] T ———

jezyk angielski matematyka jezyk polski
# miasto Torun 72,7% 58,7% 71,2%
® wojewddztwo kyjawsko— 61.8% 48.7% 66,1%
pomorskie

Zrédto: https://mapa.wyniki.edu.pl/

Zadanie w zakresie opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3 realizujg na terenie Miasta:
- 4 7tobki miejskie, dysponujgce 502 miejscami,
- 39 ztobkéw niepublicznych z 1 718 miejscami,
- 1 klub dzieciecy dla 10 dzieci,
- 3 dziennych opiekunéw obejmujgcych 22 miejsca.

Ponadto, w Toruniu funkcjonujg réwniez placowki niepubliczne.

KULTURA, SPORT | REKREACJA

Dziatalnos¢ kulturalna na terenie Miasta realizowana jest przez 8 instytucji kultury, dla

ktdrych podmiotem prowadzgcym jest Gmina Miasto Torun. Nalezg do nich:

- Muzeum Okregowe w Toruniu;

- Teatr Baj Pomorski;

- Torunska Orkiestra Symfoniczna;

- Centrum Sztuki Wspbtczesnej;

- Centrum Kultury Dwor Artusa;

- Centrum Kultury Zamek Krzyzacki;

- Torunska Agenda Kulturalna;

- Centrum Nowoczesnosci Mtyn Wiedzy;

- Europejskie Centrum Filmowe Camerimage.
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W ramach inicjatyw kulturowych i sportowych wymienione wyzej placéwki prowadzity
réoznego rodzaju dziatalnos¢ kulturalng, a takze realizowaty przedsiewziecia zainicjowane
w poprzednich latach i kontynuowane w roku 2023.

Dane Gftéwnego Urzedu Statystycznego wskazujg na to, ze w 2022 roku liczba
uczestnikdéw imprez kulturalnych na 1 000 ludnos$ci w miescie Toruniu wyniosta 369,8 i tym
samym byta nizsza od ich liczby na terenie catego wojewddztwa (467,2) oraz Polski (722,2).
W tym samym roku nastgpit spadek tego wskaznika na poziomie Miasta, wzgledem roku
poprzedniego, natomiast w poréwnaniu do 2020 roku dostrzegalny jest wzrost, co mogto mieé
zwigzek z trwajgcg wowczas pandemig koronawirusa. W przypadku catego wojewddztwa oraz
kraju widoczny jest systematyczny wzrost liczby uczestnikow imprez kulturalnych na 1 000

ludnosci.

Wykres 6. Liczba uczestnikdw imprez kulturalnych na 1 000 ludnosci w miescie Toruniu,

wojewoddztwie kujawsko-pomorskim oraz catej Polsce w latach 2020-2022
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Zrédto: https://bdl.stat.gov.pl

W miescie Toruniu funkcjonuje takze Wojewddzka Biblioteka Publiczna — Ksigznica
Kopernikanniska w Toruniu, wraz z 16 filiami, ktéra zaspokaja i rozwija potrzeby oswiatowe,
kulturalne czy informacyjne mieszkaricow Miasta. Poza swojg statutowg dziatalnoscia,
placéwki podejmujg takze szerokg wspodtprace z jednostkami miejskimi miasta Torunia, a takze
innymi podmiotami i organizacjami, a takie prowadzg szerokg dziatalnos¢ edukacyjng

i kulturalna.
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DZIAtALNOSC MIASTA W ZAKRESIE PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA

PROBLEMU UZALEZNIEN

Uzaleznienie od alkoholu jest chorobg chroniczng, postepujacg i potencjalnie
Smiertelng. Nie jest mozliwe catkowite jej wyleczenie, a jedynie zahamowanie narastania jej
objawdéw i szkdd zdrowotnych. Alkoholizm jest problemem zdrowotnym, jak i zaréwno
spotecznym. Specjalisci z réznych profesji poszukujg sposobu rozwigzywania tego problemu.
Chcg poznac przyczyny powstawania alkoholizmu i dziatania, ktére mogtyby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie tego zjawiska. Narkomania definiowana zgodnie 2z ustawg
o przeciwdziataniu narkomanii, oznacza state lub okresowe uzywanie w celach innych niz
medyczne Srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub
nowych substancji psychoaktywnych, w wyniku czego moze powstaé lub powstato
uzaleznienie od nich. Problem narkomanii ma charakter interdyscyplinarny. Znajduje sie on
w polu zainteresowania rdéznych stuzb, takich jak lecznictwo, oswiata, pomoc spotfeczna,
organy S$cigania i wymiaru sprawiedliwosci, media. Kazda z nich styka sie z tym zjawiskiem od

innej strony.

W 2022 roku z pomocy i wsparcia Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Toruniu
z powodu naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu skorzystaty 244 rodziny. Na przestrzeni
lat 2020-2022 zauwazy¢ mozna nieznaczny, ale regularny wzrost liczby rodzin korzystajgcych
ze wsparcia z tego powodu, ktory w 2022 roku wzgledem 2020 roku uksztattowat sie na
poziomie 10,4%. tgczna liczba rodzin korzystajgcych z pomocy materialnej MOPR w 2022 roku
wyniosta 5 382, co oznacza, ze rodziny z problemem alkoholowym stanowity 4,5% ogodfu
Swiadczeniobiorcéw. W przypadku problemu narkomanii, w 2022 roku pomocg O$rodka z tego

powodu objetych zostato 57 rodzin, co oznacza wzrost wzgledem roku 2020 0 42,5%.
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Wykres 7. Liczba rodzin korzystajgcych ze swiadczen pomocy spotecznej z powodu

alkoholizmu i narkomanii na przestrzeni lat 2020-2022
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Zrédto: Ocena Zasobow Pomocy Spotecznej za 2020, 2021 i 2022 rok Gminy Miasto Toruri

Zadania gminy w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien petni
w Toruniu powotana do tego Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
ktdra dziata w oparciu o przepisy ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r., poz. 2151). W 2022 roku
Komisja liczyta 21 cztonkow.

Dane dotyczace dziatart GKRPA w Toruniu podejmowanych wobec oséb uzaleznionych
w latach 2020-2022 przedstawione zostaty w ponizszej tabeli. Jak wynika z analizy materiatu
badawczego, w 2022 roku cztonkowie GKRPA przeprowadzali rozmowy motywacyjno-
interwencyjne z 51 osobami uzaleznionymi od alkoholu. W stosunku do 39 oséb wystgpiono
rowniez do sadu z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego.
W pordéwnaniu do lat poprzednich zauwaza sie wahania w zakresie liczby oséb zmagajacych
sie z chorobg alkoholowg, wobec ktdrych Komisja podjeta rozmowy, jednakze w 2022 roku
liczba ta osiggneta najwyzszg wartosé. W przypadku liczby skierowanych wnioskéw, réwniez
dostrzegalne sg wahania. W ramach podejmowanych dziatan, cztonkowie GKRPA w Toruniu
prowadzg réwniez rozmowy z cztonkami rodzin oséb uzaleznionych, ktére majg na celu
rozpoznanie sytuacji w rodzinach dotknietych uzaleznieniem, a takze zmotywowanie oséb
wspbtuzaleznionych do podjecia odpowiednich dla nich dziatan terapeutycznych
i pomocowych. W 2022 roku tego rodzaju wsparciem objetych zostato 109 cztonkdéw rodzin
0sob uzaleznionych, tj. najwiecej w omawianym okresie. Jak wynika z danych zawartych
w kolejnej tabeli, dostrzegalny jest wzrost zapotrzebowania na poradnictwo zaréwno wobec

0s0b uzaleznionych, jak i cztonkow ich rodzin.
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Tabela 3. Dziatania Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Toruniu

wobec osob uzaleznionych i ich rodzin w latach 2020-2022

wyszczegolnienie 2020 2021 2022
liczba oséb uzaleznionych, z ktorymi
36 27 51
przeprowadzono rozmowy
liczba cztonkdéw rodzin oséb uzaleznionych,
, . 49 16 109
z ktérymi przeprowadzono rozmowy
liczba oséb, wobec ktérych wystgpiono do sadu
z wnioskiem o zobowigzanie do podjecia leczenia 29 41 39

odwykowego

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2020 i 2021 rok. Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqdow gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemdéw uzaleznien KCPU-G1 za 2022 rok.

Osoby uzaleznione, wspétuzaleznione, dzieci z rodzin dotknietych przemocay lub
alkoholizmem rodzicéw, osoby doznajgce przemocy w rodzinie lub stosujgce przemoc, moga
uzyskaé pomociwsparcie w Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych. W 2022 roku na terenie
Torunia funkcjonowato 5 Punktéw, dziatajgcych ze sSrodkéw pochodzgcych z koncesji
przyznawanych na sprzedaz napojow alkoholowych (tzw. korkowe), ktére byty czynne $rednio
106 godzin w miesigcu. W PIK udzielane byto profesjonalne wsparcie przez 2 instruktoréw
psychoterapii uzaleznien, 4 psychologédw, 2 pedagogdéw, a ponadto streetworker,

certyfikowany doradca HIV/AIDS oraz socjolog rodzinny.

W 2022 roku w PIK udzielono tgcznie 1 148 porad 1 148 osobom z problemem
alkoholowym, co oznacza znaczny wzrost wzgledem poprzednich lat. Nalezy jednak
nadmieni¢, ze w latach 2020-2021 liczba Punktdw byta nizsza i wynosita kolejno 4 i 3. Nie
zmienia to jednak faktu, ze dostrzegalne jest znaczgce zwiekszenie sie zapotrzebowania na tg
forme wsparcia. W 2022 roku z pomocy PIK skorzystato takze 706 osdb zmagajacych sie
z problemem narkotykowym. W przypadku dorostych cztonkdéw rodziny oséb uzaleznionych,
w 2022 roku zaden z nich nie korzystat z poradnictwa swiadczonego w punktach, natomiast
w 2021 roku byty to 74 osoby, a w roku wczesniejszym — 140 oséb. W zwigzku z powyzszym
na przestrzeni ostatnich trzech lat liczba cztonkéw rodzin oséb uzaleznionych, ktérzy

skorzystali z poradnictwa oferowanego przez Punkty zmalafta.
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Wykres 8. Liczba oséb z problemem alkoholowym, ktdrzy skorzystali z porad udzielanych
w Punktach Informacyjno-Konsultacyjnych w latach 2020-2022
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Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok. Sprawozdania z dziatalnosci samorzqddw gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzalezniern KCPU-G1 za 2022 rok.

Istotnym zasobem w zakresie wspierania oso6b zmagajacych sie z problemem
uzaleznien na terenie Torunia jest takze dziatajgcy przy lzbie Wytrzezwien, Klub Abstynencki
»,ODWAGA”. Podmiot organizuje mityngi skupiajgce w gtdwnej mierze pacjentéw IW, ktdrzy
dazg do utrzymania abstynencji oraz wzajemnego wsparcia w walce z natogiem.
Motywowaniu pacjentéw opuszczajgcych lzbe do podjecia decyzji o leczeniu, realizowane byto
przede wszystkim przez pedagoga.

Specjalistyczng pomoc w zakresie walki z uzaleznieniem $wiadczy przede wszystkim
Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspétuzaleznienia w Toruniu, bedgcy podmiotem
leczniczym, udzielajgcym $wiadczen zdrowotnych w postaci leczenia stacjonarnego
i catodobowego oraz ambulatoryjnego na rzecz oséb uzaleznionych od alkoholu. Osrodek
realizuje m.in. programy, szkolenia w zakresie zwiekszenia dostepnosci niezbednych
oddziatywan terapeutycznych, rehabilitacyjnych i resocjalizacyjnych, z ktérych w 2022 roku
skorzystato tgcznie 971 oséb. Do w/w dziatan zaliczy¢ nalezy:

- programy postrehabilitacyjne;
- programy terapeutyczne dla wspétuzaleznionych;

- poradnictwo i konsultacje.
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Kolejng analizowang kwestig sg dziatania podejmowane przez funkcjonariuszy Policji
w celu przeciwdziatania problemowi uzaleznien oraz dbania o porzadek publiczny poprzez
identyfikowanie zdarzen zwigzanych z naruszeniem ustawy z dnia z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Jak wynika z danych
przedstawionych w tabeli nr 4, na przestrzeni lat 2020-2022 dostrzec mozna systematyczny
wzrost liczby interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu na terenie miasta Torunia,
ktory uksztattowat sie w 2022 roku na poziomie 7,2%. Statystyki policyjne obejmowaty réwniez
kwestie interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych. Ich liczba
w 2022 roku wyniosta 388, co oznacza, ze byta wyzsza wzgledem roku poprzedniego o 2,9%,
natomiast w poréwnaniu do 2020 roku zmniejszyta sie o 14,5%. W przypadku liczby
interwencji zwigzanych z uzywaniem narkotykéw ich liczba byta stosunkowo niska i stata
w omawianym okresie. Z informacji przekazanych przez Komende Miejskg Policji w Toruniu
wynika, ze w 2022 roku zatrzymano 250 nietrzezwych kierowcéw. Liczba ta jest najnizsza
w okresie ostatnich 3 lat, natomiast w dalszym ciggu wskazuje na wystepowania tego

problemu na terenie Miasta.

Tabela 4. Dziatania funkcjonariuszy Policji w zwigzku z przeciwdziataniem uzaleznieniom

na terenie miasta Torunia w latach 2020-2022

wyszczegolnienie 2020 2021 2022
liczba interwencji zwigzanych z uzywaniem alkoholu 1317 1219 1412
liczba interwencji zwigzanych z uzywaniem narkotykow 11 12 12

liczba interwencji zwigzanych ze spozywaniem alkoholu
. . 454 377 388
w miejscach publicznych

liczba ujawnionych nietrzezwych kierowcéw 296 354 250

Zrédto: Dane Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Toruniu

Dziatania Policji obejmowaty réwniez ujawnianie zdarzen, ktdrych uczestnikami byty
osoby nieletnie. Jak wynika z danych w ponizszej tabeli, w 2022 roku funkcjonariusze KMP
w Toruniu ujawnili 79 nieletnich bedacych pod wptywem alkoholu, co oznacza wzrost
wzgledem lat poprzednich (w 2022 roku w poréwnaniu do 2020 roku ponad pieciokrotnie).
W przypadku niepetnoletnich mieszkancow miasta pod wptywem narkotykéw, w 2022 roku
ujawniono 6 takich oséb, co z kolei swiadczy o wahaniach ich liczby w omawianym okresie —

najwiecej odnotowano w 2020 roku, tj. 11 oséb, a najmniej w 2021 roku, tj. 4 osoby.
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Tabela 5. Dziatania funkcjonariuszy Policji w zwigzku z przeciwdziataniem uzaleznieniom

w stosunku do osdb nieletnich na terenie miasta Torunia w latach 2020-2022

wyszczegolnienie 2020 2021 2022
liczba ujawnionych nieletnich pod wptywem alkoholu 14 53 79
liczba ujawnionych nieletnich pod wptywem
J y p pry 11 4 6

narkotykow

Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkomanii oraz innych uzaleznien za 2020, 2021 i 2022 rok

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych w Toruniu zajmuje sie takze
profilaktyka zachowan ryzykownych. W 2022 roku w Miescie w ramach Systemu
Rekomendacji Programoéw Profilaktycznych i Promocji Zdrowia Psychicznego zrealizowano
programy profilaktyczne o udowodnionej skutecznosci, skierowane do dzieci i mtodziezy,
w ktérych wzieto tacznie udziat 3574 ucznidow, 491 rodzicow oraz 180 nauczycieli lub

wychowawcéw.

Tabela 6. Programy rekomendowane zrealizowane w 2022 roku w Toruniu oraz liczba ich

uczestnikow

Lp.

Nazwa Programu

Liczba uczestnikow

1.

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcéw

Spéjrz inaczej — Szkolny program profilaktyki
uniwersalnej, ukierunkowany na wczesne
zapobieganie zachowaniom ryzykownym oraz
przeciwdziatanie nieprawidtowej adaptacji
spotecznej dzieci w wieku wczesnoszkolnym
Program Unplugged

TUTORING SZKOLNY — program pedagogiki
dialogu
Szkolna Interwencja Profilaktyczna

Program Domowych Detektywow (program
zostat oceniony na najwyzszy poziom
rekomendacji

w miedzynarodowej bazie programéw EDDRA)
FreD goes net

Wspomaganie rozwoju psychospotecznego
dzieci niesmiatych

43 rodzicow
186 uczniow i 70 rodzicow

294 uczniéw i 10
nauczycieli/ wychowawcow
4 ucznidéw i 7 nauczycieli/
wychowawcéw

500 uczniéw i 10
nauczycieli/ wychowawcow
27 ucznidéw i 5 nauczycieli/
wychowawcéw

1 uczen i 1 rodzic
82 ucznidw i 12 nauczycieli/
wychowawcéw
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9. Debata 1519 ucznidéw i 99
nauczycieli/ wychowawcow
10. Spéjrz Inaczej (dla klas 4-6) 453 uczniéw, 26
nauczycieli/ wychowawcow

i 207 rodzicéw

11. Program ARS, czyli jak dba¢ o mitosé 508 ucznidw, 11
nauczycieli/ wychowawcow
i 170 rodzicow

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw

uzaleznienn KCPU-G1 za 2022 rok

W latach 2020-2022 prowadzono takze inne programy profilaktyczne wykraczajace
poza system rekomendacji, z zakresu profilaktyki uniwersalnej, a takie selektywnej
i wskazujacej dla dzieci, mtodziezy i mtodych dorostych z grup ryzyka. W analizowanych latach
w Miescie podejmowano réwniez dziatania niebedgce ustrukturyzowanymi dziataniami
profilaktycznymi, wsrdd ktérych moina wymieni¢ jednorazowe prelekcje, pogadanki,
spektakle, festyny i inne imprezy plenerowe, imprezy sportowe oraz konkursy.

Ponadto w 2022 roku zrealizowano szkolenia i warsztaty z zakresu profilaktyki
problemowej dla 1 351 rodzicéw oraz dla 1 008 nauczycieli/wychowawcow?.

W 2022 roku i latach poprzednich organizowano takze inne dziatania o charakterze
profilaktycznym w ramach Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Cze$¢ z nich realizowania byta przez Wydziat
Edukacji Urzedu Miasta Torunia i w znaczgcej mierze skierowana do torunskich dzieci
i mtodziezy. Wsrdd nich wymienié mozna organizacje kolonii letnich i zimowych, prowadzenie
programoéw profilaktycznych oraz zajec¢ pozalekcyjnych. W organizacji czasu wolnego dzieci
i miodziezy uczestniczyt réwniez Wydziat Sportu i Rekreacji Urzedu Miasta Torunia, ktory
prowadzit dziatania na rzecz zapobiegania uzaleznieniom poprzez organizacje czasu wolnego
dzieci i mtodziezy, stuzagce wzmacnianiu czynnikdw chronigcych oraz promocji zdrowego

i aktywnego stylu zycia.

8 Sprawozdanie z dziatalnoéci samorzaddéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
uzaleznien KCPU-G1 za 2022 rok.
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Nie nalezy réwniez poming¢ dziatalnosci Torunskiego Centrum Ustug Spotecznych,
ktore w 2022 roku koordynowato Program ,,Animator Osiedlowy jako sprzymierzeniec
integracji srodowiska lokalnego”. Gtdwnym celem Programu byta integracja rodzin i oséb
zagrozonych wykluczeniem spotecznym, w tym rodzin zmagajgcych sie z problemem
uzaleznien. W ramach realizacji projektu Animatorzy podejmowali dziatania na rzecz rodzin
z dzieémi w 2 Klubach Mtfodziezowych oraz 2 Punktach Wsparcia dla Dzieci na terenie miasta
Torunia. Przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu realizowane jest rdéwniez przez
funkcjonujgcy w strukturach TCUS Klub Integracji Spotecznej. Wsrod szeregu dziatan
podejmowanych wzgledem uczestnikéw KIS, czes¢ z nich dotyczyta réwniez profilaktyki
uzaleznienn, ktéra realizowana byfa poprzez dziatania edukacyjne, informacyjne
i szkoleniowe na temat uzaleznien chemicznych oraz behawioralnych, mechanizméw
uzaleznienia, wspotuzaleznienia itp.

Dziatalno$¢ na rzecz dzieci i mtodziezy pochodzgcych z rodzin, w ktérych istnieje ryzyko
naduzywania lub uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, realizowana
jest takze przez Placéwki Wsparcia Dziennego, funkcjonujgce w postaci sSwietlic
socjoterapeutycznych. W 2022 roku na terenie Torunia dziatalno$¢ prowadzito 5 tego rodzaju
placéwek, ktére podejmowaty szerokie oddziatywania wzgledem dzieci, jak i ich rodzicow.
Poza wspieraniem rodzin przezywajgcych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
wychowawczych i zwiekszaniem szans edukacyjnych dzieci, PWD kfadty réwniez nacisk
na profilaktyke uzaleznien i probleméw spotecznych, a tym samym wzrost swiadomosci
zagrozen zwigzanych z uzywaniem alkoholu, narkotykéw i innych srodkéw psychoaktywnych.

Oferta placéwek w 2022 roku przeznaczona bytfa dla 155 dzieci.
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Rysunek 5. Swietlice srodowiskowe wspétfinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Torun

w 2022 roku

Swietlica $rodowiskowa
"Dzieciom Starowki"
Fundacji Pomocy
Samotnym Matkom,
ul. Jeczmienna 10
(40 dzieci)

Swietlica $rodowiskowo- Swietlica $rodowiskowo-
terapeutyczna "Swietliki" terapeutyczna "Kameleon"
Stowarzyszenia Zy¢ lepiej, Stowarzyszenia Zy¢ lepiej,
ul. Legionow 53E ul. Galona 6
(20 dzieci) (20 dzieci)

Swietlica Stowarzyszenia
Swietlica przy Caritas Opieki nad Dzie¢mi
Diecezji Torunskiej, ul. Opuszczonymi
kard. St. Wyszynskiego 7/9 p.n. Oratorium im.
(40 dzieci) bt. Ks. Br. Markiewicza,
ul. Rybaki 59 (45 dzieci)

SPRZEDAZ ALKOHOLU W TORUNIU

W 2022 roku wartos¢ alkoholu sprzedanego na terenie miasta Torunia wyniosta tacznie
332 836 725,00 zt, w tym najwiecej, bo 152 343 183,00 zt o zawartosci alkoholu powyzej 18%.
Wartos¢ napojow o zawartosci alkoholu od 4,5% do 18% (z wyjatkiem piwa) wyniosta
w Miescie 129 088 829,00 zt, a o zawartosci alkoholu do 4,5% (oraz piwa) — 51 404 713,00 zt.
Mozna zauwazy¢, ze na przestrzeni lat 2020-2022 warto$¢ sprzedanego alkoholu ulegata

wzrostowi, ktéry uksztattowat sie na poziomie 27,1%.

Rysunek 6. Wartos¢ sprzedanego alkoholu na terenie miasta Torunia w latach 2020-2022

2020 . 2021 r. 2022 r.

261 879 001,00 zt 291 285 968,00 zt 332 836 725,00 zt

Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok. Sprawozdanie z dziatalnosci samorzqgdow gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw uzaleznienn KCPU-G1 za 2022 rok.
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W roku 2022 na terenie miasta Torunia dziatalnos¢ prowadzity tgcznie 592 punkty
sprzedazy napojow alkoholowych, w tym 310 przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy (sklepy) i 282 przeznaczone do spozycia w miejscu sprzedazy (lokale
gastronomiczne). Mozna zauwazy¢, ze liczba sklepdw, jak i lokali gastronomicznych

w analizowanych latach systematycznie wzrastata.

Wykres 9. Liczba punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w miescie Toruniu w latach

2020-2022
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Zrédto: Sprawozdania z dziatalnosci samorzgdéw gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych PARPA-G1 za 2021 rok. Sprawozdania z dziatalnosci samorzqgdow gminnych w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania problemdw uzalezniert KCPU-G1 za 2022 rok.

W 2022 roku w miescie Toruniu na 1 punkt sprzedazy alkoholu przypadato 331 oséb,
w roku poprzednim byto to 342 mieszkaricow, a w 2020 roku — 366. W omawianym okresie na
terenie Miasta liczba mieszkaincéw przypadajacych na 1 punkt sprzedazy alkoholu ulegata
systematycznemu spadkowi, co s$wiadczy o zwiekszeniu sie dostepnosci miejsc podazy
alkoholu na skutek depopulacji oraz zwiekszenia sie liczby miejscy sprzedazy. Nalezy rowniez
mie¢ na uwadze, iz obecnos¢ konkurencji na lokalnym rynku alkoholowym moze negatywnie
wptynac na praktyki sprzedazy przedsiebiorcow, w szczegélnosci w zakresie przestrzegania
zasad odpowiedzialnej sprzedazy przez osoby zatrudnione w punktach, czyli m.in.

niepodawania alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.
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Wykres 10. Liczba mieszkancow przypadajacych na 1 punkt sprzedazy alkoholu w miescie
Toruniu w latach 2020-2022
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Zrédfo: opracowanie wtasne na podstawie Sprawozdar z dziatalnosci samorzqdéw gminnych w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych PARPA-G1 za 2020 i 2021 rok, Sprawozdania z dziatalnosci
samorzqgdow gminnych w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemdw uzaleznienn KCPU-G1 za 2022 rok oraz
Banku Danych Lokalnych.

W zwigzku z powyiszym, w 2022 roku zespoty kontrolne GKRPA przeprowadzity
67 kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych. W trakcie przeprowadzonych kontroli
punktéw detalicznej sprzedazy napojéw alkoholowych tylko w jednym przypadku stwierdzone
zostato naruszenie warunkéw prowadzenia sprzedazy napojéw alkoholowych, natomiast
w zakresie punktow sprzedazy gastronomicznej nieprawidtowosci stwierdzono w 3 punktach.

W latach 2020-2021 liczba kontroli przeprowadzonych przez cztonkéw GKRPA
w punktach sprzedazy alkoholu zlokalizowanych na terenie Miasta byta znacznie nizsza niz
miato to miejsce w 2022 roku. Przyczyng takiego stanu rzeczy byty obostrzenia w zwigzku
z trwajacg wowczas pandemia koronawirusa, w wyniku czego kontroli nie prowadzono

w punktach gastronomicznych.

Wykres 11. Kontrole punktow sprzedazy alkoholu w latach 2020-2022
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Zrédto: Sprawozdanie z realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych,

narkomanii oraz innych uzaleznien za 2020, 2021 i 2022 rok
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W 2022 roku w Toruniu w ramach Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych, narkomanii oraz innych uzaleznien zrealizowano szkolenia dla
11 pracownikéw supermarketdéw, z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy alkoholu i wyrobéw
tytoniowych. W ramach szkolenia stuchacze zapoznali sie z przepisami prawnymi, dzieki
ktorym moga sprawdzic¢ wiek klienta, a takze konsekwencjami grozgcymi za sprzedaz alkoholu
i wyrobdéw tytoniowych osobom nieletnim.

Prowadzenie spraw zwigzanych z wydawaniem i cofaniem zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych nalezy do kompetencji Wydziatu Obstugi Mieszkanncoéw Urzedu Miasta
Torunia, ktéry rdéwniez wspotpracuje z Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Toruniu, w zakresie opiniowania lokalizacji punktu sprzedazy napojéw

alkoholowych oraz kontroli tych punktéw.

32



_ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Torunia na lata 2024-2027

ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD
DOROStLYCH MIESZKANCOW

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych, w tym alkoholu oraz narkotykéw i dopalaczy, wsréd dorostych
mieszkancéw miasta Torunia, a takze skala nadmiernego podejmowania czynnosci, takich jak
korzystanie z urzadzen elektronicznych, granie w gry hazardowe oraz innych uzaleznien natury

behawioralnej.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

W badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne na terenie miasta Torunia wzieto udziat
518 mieszkancow majacych powyzej 18 lat. Ponizej przedstawiona zostata struktura badane;j
proby, ze wzgledu na pteé. Mozna zauwazy¢, ze wiecej ankiet wypetnity kobiety — stanowity

one 80,1% ogotu, natomiast mezczyzni — 19,9%.

Rysunek 7. Pteé: N°=518

Kobiety 80,1%
PLEC
Meiczyini 19,9%

Analiza struktury badanej grupy pokazuje, iz respondenci byli zréznicowani pod
wzgledem wieku. Najliczniejszg grupe stanowili ankietowani majacy 36-45 lat (47,7%),
a nastepnie 46-55 lat (27,2%). W badaniu wzieli udziat réwniez mieszkancy w wieku 26-35 lat

(12,5%), 56-65 lat (6,9%), 3,5% 0sdb wskazato na wiek ponizej 25 lat, a 2,1% — powyzej 65 lat.

9N oznacza liczbe respondentdw udzielajgcych odpowiedzi na dane pytanie.
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Wykres 12. Wiek: N=518

50,0% 47,7%
40,0%
30,0% 27,2%
20,0%
12,5%
10,0% I 6,9%
3,5% . 2,1%
0,0% - .
do 25 lat 26-35 36-45 46-55 56-65  powyzej 65 lat

Na ponizszym wykresie zaprezentowane zostato wyksztatcenie respondentow.
Zdecydowang wiekszo$¢ proby badawczej stanowili mieszkancy legitymujgcy sie
wyksztatceniem wyzszym (74,1%), 19,5% kwestionariuszy ankiet wypetnili respondenci
z wyksztatceniem srednim lub pomaturalnym, natomiast 3,7% - zawodowym.
1,7% ankietowanych zakonczyto edukacje na poziomie podstawowym, z kolei 1,0% osdb

na etapie gimnazjum.

Wykres 13. Wyksztatcenie: N=518

wyzsze I /4, 1%

zawodowe 1H3,7%

Srednie lub pomaturalne Il 19,5%

gimnazjalne 11,0%

podstawowe W1,7%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
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KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Pierwszy blok pytan miat na celu zweryfikowa¢ w jaki sposéb oraz jak czesto
mieszkancy miasta Torunia korzystajg z urzagdzen elektronicznych. Zebrany materiat badawczy
wykazat, iz swoj czas poswiecajg na to niemal wszyscy dorosli mieszkancy (99,8%), z czego
Srednio potowa respondentéw korzysta z nich powyzej 1 do 3 godzin dziennie (51,7%), z kolei
blisko co czwarty poswieca na to do 1 godziny dziennie (24,9%). Zdecydowanie mniej
badanych podato przedziat czasowy 3-5 godzin (13,7%), z kolei na korzystanie z tego rodzaju
urzadzen miedzy 5 a 7 godzin dziennie wskazato 4,1% ankietowanych. Duze ilosci czasu,
tj. powyzej 7 godzin dziennie, poswieca na korzystanie z urzgdzen elektronicznych 5,4%

dorostych mieszkarncéw Torunia, biorgcych udziat w badaniu.

Wykres 14. lle godzin poswieca Pan/i na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub
Internetu (np. komputer, tablet, telefon komorkowy, konsola do gier) w ciggu dnia,

w ktérym ich Pan/i uzywa (nie wliczajac w to godzin pracy)? N=518

nie korzystam z urzadzen

elektronicznych i/lub Internetu 0,2%

powyzej 7 godzin EM5,4%
powyzej 5 godzin do 7 godzin 1M 4,1%
powyzej 3 godzin do 5 godzin I 13,7%
powyzej 1 godziny do 3 godzin I, 51,7 %
do 1 godziny - TN 0 4,9%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%
W dalszej kolejnosci mieszkaricy mieli odpowiedzie¢ na pytanie, jak czesto zdarza sie
im korzystac z urzadzen elektronicznych/Internetu dtuzej niz wstepnie zaktadali. Twierdzgco
odpowiedziato 506 ankietowanych (98,5%), w tym 61 badanych zadeklarowato, ze do takich
sytuacji dochodzi bardzo czesto (11,9%), a wedtug 115 ankietowanych — czesto (22,4%).

Odpowiedz ,,czasami” zaznaczyto najwiecej respondentéw — 207 oséb, tj. 40,3%, z kolei rzadko

do tego dochodzi w przypadku 123 badanych (23,9%). 3 badanych pomineto to pytanie.
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Tabela 7. Jak czesto zdarza sie Panu/i korzystac z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu

dtuzej niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=514

Odpowiedz % Liczba odp.
bardzo czesto 11,9% 61
czesto 22,4% 115
czasami 40,3% 207
rzadko 23,9% 123
nigdy 1,6% 8

Ankietowanym zadano réwniez pytanie dotyczgce nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych i/lub Internetu przez dzieci i mtodziez z terenu miasta Torunia. Jak wynika
z przedstawionych na wykresie odpowiedzi, zdaniem zdecydowanej wiekszosci respondentéw
skala tego rodzaju czynnosci jest wysoka wsréd mtodych mieszkancéw Miasta (77,4%). Tylko
13,1% ocenito jg jako srednig, a jako niskg — 0,6%. Na brak wiedzy wskazato 6,0%

ankietowanych, natomiast na odpowiedz ,trudno powiedzie¢” — 2,9%.

Wykres 15. Jaka w Pana/i opinii jest skala nadmiernego korzystania z urzadzen
elektronicznych (telefon, komputer, tablet itp.) i/lub Internetu przez dzieci i mtodziez

z terenu Torunia? N=518

90,0%
80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0% 13,1%

77,4%

6,0%

10,0% - 0,6% 2,9% -
0,0% —

wysoka Srednia niska trudno nie wiem
powiedzieé
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HAZARD

W celu okreslenia skali podejmowania zachowan hazardowych respondenci zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na pytanie, czy grali w gry, w ktérych wygrang/przegrang
byty pienigdze w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. Zebrany materiat
badawczy wykazat, ze stycznosc z takimi grami miat srednio co czwarty dorosty mieszkaniec,
wsrod ktérych 6,8%, badanych wskazato, ze grato w nie 1 raz, 14,5% oséb — 2-10 razy,

natomiast 6,0% respondentdw powyzej 10 razy.

Wykres 16. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i w gry, w ktérych wygrana
/przegrang byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie
itp.)? N=518

nie gratem/am w gry, w ktérych
. I 7 2, 8%
wygrang/przegrang byty pienigdze

tak, powyzej 10 razy 1l 6,0%
tak, od 2 do 10 razy I 14,5%

tak, 1raz 1l 6,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0%

Nastepnie respondentom zostato zadane pytanie, czy kiedykolwiek grali oni w gry
hazardowe, aby rozwigza¢ swoje trudnosci finansowe lub poprawié sytuacje ekonomiczna.
Wiekszos¢ ankietowanych zaprzeczyta temu (95 oséb, tj. 67,9%), z kolei 29 mieszkarncow
przyznato, ze taka sytuacja w ich przypadku miata miejsce (20,7%), a 16 ankietowanych miato
trudnosci w odpowiedzi na to pytanie. (11,4%). 1 badany nie udzielit zadnej odpowiedzi na to

pytanie.
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Tabela 8. Czy kiedykolwiek grat/a Pan/i w gry, w ktorych wygrana/przegrang byty pienigdze,

aby rozwigzac finansowe trudnosci lub poprawic¢ swojg sytuacje ekonomiczng? N=140

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 20,7% 29
nie 67,9% 95
trudno powiedziec 11,4% 16

W ostatnim pytaniu w obszarze hazardu respondenci grajacy w gry na pienigdze
odpowiedzieli, czy kiedykolwiek przeznaczyli na nie wiekszg pieniezng niz wstepnie zaktadali.
16 badanych odpowiedziato twierdzaco (11,3%), 6 oséb stwierdzito, ze nie przewiduje
okreslonej kwoty na gry hazardowe (4,3%), natomiast 119 respondentéw temu zaprzeczyto

(84,4%).

Tabela 9. Czy zdarzyto sie Panu/i kiedykolwiek przeznaczyé na gry, w ktérych wygrang lub
przegrang byly pienigdze wieksza kwote niz wstepnie Pan/i zaktadat/a? N=141

Odpowiedz % Liczba odp.
tak 11,3% 16
nie 84,4% 119
nie przewiduje okreslonej kwoty 4,3% 6

INNE UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE

W dalszej czesci badania przeprowadzonego wsréd dorostych mieszkancéw miasta
Torunia, respondenci udzielili réwniez istotnych informacji na temat ich decyzji zakupowych
oraz zakresu aktywnosci fizycznej i zaburzen odzywiania. Zakupoholizm, a takze nadmierna
aktywnos¢ fizyczna sg przyktadami uzaleznien behawioralnych, ktére w okresie ostatnich lat
zwiekszyty swojg skale, w szczegdlnosci wsréd rozwinietych i sprawnie funkcjonujacych
spoteczenstw, dlatego pytania ujete w kwestionariuszu ankiety skierowanej do respondentéw
dotyczyty rowniez wystepowania tego problemu wsrdd lokalnej spotecznosci.

Jak wynika z analizy materiatu badawczego, czes¢ ankietowanych przejawia zachowania
Swiadczgce o mozliwosci wystepowania wsrdd nich zaburzen w zakresie zakupdw, pracy oraz
odzywiania. Doswiadczenia respondentdw w tych obszarach przedstawiajg sie nastepujaco:

- wsérod badanych 37,5% ma wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego

positku niz wstepnie zaktadali;

- 12,4% ankietowanych zawsze zajada stres i inne intensywne emocje;
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- niemal kazda osoba biorgca udziat w badaniu kupuje nowe rzeczy, gdy czuje sie
samotna lub aby poprawi¢ swdj nastréj (91,5%);
- tylko 3,5% respondentéw nie moze sie powstrzymaé od kupowania nowych rzeczy,

chociaz przekraczajg ich mozliwosci finansowe i nie sg im potrzebne.

Wykres 17. Prosze o ustosunkowanie sie do ponizszych stwierdzenn: N=518

Nie moge sie powstrzymac od kupowania nowych
rzeczy (np. ubran, kosmetykéw itp.), chociaz nie [ o659

sg one mi potrzebne i przekraczajg moje I 3,5%
’
mozliwosci finansowe.

Zawsze ,zajadam” stres i intensywne emocje, nie _ 87,6%

moge sie powstrzymac od jedzenia. B 12,4%

Mam wyrzuty sumienia po spozyciu bardziej _ 62 5%
kalorycznego positku niz wstepnie '

zaktadatem/am. N 375

Kupuje nowe rzeczy (np. ubrania, kosmetyki itp.)
od czasu do czasu, kiedy sg mi potrzebne lub aby M s5%

poprawic sobie nastrdj i kontroluje $rodki B EEESA

finansowe, jakie moge przeznaczy¢ na ten cel.

0,0% 50,0% 100,0% 150,0%

B NIE B TAK

UZALEZNIENIE OD ALKOHOLU

Pierwsze pytanie w bloku tematycznym dotyczgcym alkoholizmu, dotyczyto wiedzy
ankietowanych na temat rdéznicy pomiedzy uzywaniem alkoholu lub innych srodkéw
psychoaktywnych a uzaleznieniem od nich. Jak wynika z odpowiedzi respondentéw, 7,3% nie
dostrzega rdznic, a 12,9% badanych nie potrafito udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi.

Twierdzgco na to pytanie odpowiedziato 79,7% ankietowanych.
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Wykres 18. Czy dostrzega Pan/i réznice pomiedzy uzywaniem alkoholu lub innych srodkéw

psychoaktywnych a uzaleznieniem od tych substancji? N=518

W tak, dostrzegam réznice pomiedzy
uzywaniem substancji
psychoaktywnych a uzaleznieniem od
nich

B nie dostrzegam rdznic

trudno powiedzieé

Respondenci zostali poproszeni rowniez o ocene skali uzaleznienia od alkoholu wsréd
dorostych mieszkaricéw miasta Torunia. Srednio co piagty badany miat trudno$é w udzieleniu
jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie (21,8%), z kolei 15,3% nie posiada wiedzy w tym
zakresie. Jako wysoka skale uzaleznienia w Toruniu ocenito 24,5% badanych mieszkancow

Miasta, co trzeci wskazat na srednig (32,4%), natomiast na niskg skale padto 6,0% odpowiedzi.

Wykres 19. Jaka w Pana/i opinii jest skala uzaleznienia od alkoholu wsréd dorostych

mieszkancow Torunia? N=518

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%
10,0%

32,4%

24,5%
21,8%

15,3%

6,0%

5,0% .

0,0%
wysoka $rednia niska trudno nie wiem
powiedzieé

Badani mieszkancy Miasta zostali w dalszej kolejnosci zapytani o skale naduzywania
alkoholu, narkotykéw oraz nadmiernego podejmowania czynnosci, przez osoby w ich

otoczeniu. Jak wynika z odpowiedzi respondentéw:
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> 63,2% badanych zna w swoim otoczeniu osoby naduzywajgce alkoholu, w tym
15,1% — jedna takg osobe, 37,3% — kilka takich oséb, a 10,8% — wiele takich
0s6b;

> 31,0% badanych zna w swoim otoczeniu osoby naduzywajace narkotykdw,
w tym 10,4% — jedng taka osobe, 16,0% — kilka takich osdb, a 4,6% — wiele takich
0s0b;

- 45,8% badanych zna w swoim otoczeniu osoby podejmujgce sie nadmiernie
réznego rodzaju czynnosci, w tym po 9,5% — jedng takg osobe oraz wiele takich

0s0b, z kolei 26,8% — kilka takich osdb.

Wykres 20. Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu (z terenu Miasta Torunia), kto naduzywa,
alkoholu, narkotykéw lub w sposéb zdecydowanie nadmierny podejmuje sie pewnych
czynnosci (np. zakupy, korzystanie z Internetu/urzadzen elektronicznych, uprawianie
sportu, praca, ogladanie tresci pornograficznych itp.)? N=518

Nie znam takich osob

Trudno powiedzie¢

Tak, wiele oséb (powyzej 10 osbb)

Tak, kilka oséb (do 10 osdb)

Tak, jedng osobe

Fr"lll

0,0% 50,0% 100,0%

Tak, wiele oséb

Tak iedna osob Tak, kilka oséb (powyzej 10 Trudno Nie znam takich
»Jedng € (do 10 osdb) P y, ) powiedziec 0s6b
0sbb)
Czynnosci 9,5% 26,8% 9,5% 21,2% 33,0%
H Narkotyki 10,4% 16,0% 4,6% 15,4% 53,5%
u Alkohol 15,1% 37,3% 10,8% 12,4% 24,5%

41



_ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Torunia na lata 2024-2027

Pytania dotyczace skali siegania po réznego rodzaju substancje psychoaktywne oraz
podejmowanie czynnosci w sposdb nadmierny, zostaty réwniez zadane respondentom,
w odniesieniu do torunskich dzieci i mtodziezy. Pierwsze z nich dotyczyto alkoholu, gdzie 15,1%
ankietowanych miato trudnos¢ w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na to pytanie, z kolei
co pigty nie posiada wiedzy w tym zakresie (21,8%). Skala siegania po alkohol przez osoby
niepetnoletnie zamieszkujgce Torun jest wysoka zdaniem 29,0% badanych, srednia wedtug

27,0%, natomiast jako niskg ocenito jg 7,1% oséb.

Wykres 21. Jaka w Pana/i opinii jest skala siegania po alkohol przez dzieci i mtodziez z terenu

Torunia? N=518

35,0%
30,0%
25,0%
20,0%
15,0%

29,0%
27,0%

21,8%
15,1%

10,0% 7,1%

5,0% .

0,0%
wysoka $rednia niska trudno nie wiem
powiedzieé

Kolejne pytanie dotyczgce substancji psychoaktywnych, odnosito sie do czestotliwosci
spozywania alkoholu przez ankietowanych. Mozna zauwazy¢, ze 0,6% ankietowanych siega po
niego codziennie, 7,3% — kilka razy w tygodniu, 7,9% — raz w tygodniu, 17,6% — kilka razy
w miesigcu, a 12,4% — raz w miesigcu. 39,4% respondentow podato, ze pije alkohol
okazjonalnie, tzn. kilka razy w roku, natomiast abstynencje zadeklarowato 14,9%

ankietowanych.
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Wykres 22. Jak czesto spozywa Pan/i alkohol? N=518

nigdy s 14,9%
kilka razy w roku I 30, 4%
raz w miesigcu ) 1%
kilka razy w miesigcu e 17,6%

raz w tygodniu o 7,9%
kilka razy w tygodniu m— 7,3%

codziennie 1 0,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%

Kolejne pytanie dotyczyto sytuacji, w ktorej respondenci stracili kontrole nad iloscig
spozywanego alkoholu. Wiekszos¢ ankietowanych podata, ze w ciggu ostatnich 12 miesiecy
nie zdarzyto im sie upic (364 osoby, tj. 82,9%). 45 respondentdw wskazato, ze doszto do tego
1 raz (10,3%), 26 badanych przyznato, ze miato to miejsce 2-5 razy (5,9%), pojedyncza
odpowiedz padta na 6-10 razy (0,2%), natomiast wiecej niz 10 razy zdarzyto sie to

3 respondentom (0,7%). 2 badanych pomineto to pytanie i nie udzielito zadnej odpowiedzi.

Tabela 10. lle razy w ciggu ostatnich 12 miesiecy zdarzyto sie Panu/i straci¢ kontrole nad

iloscig spozywanego alkoholu (tzn. upic sie)? N=439

Odpowiedz % Liczba odp.
1lraz 10,3% 45
2-5 razy 5,9% 26
6-10 razy 0,2% 1
powyzej 10 razy 0,7% 3
ani razu 82,9% 364

W dalszej kolejnosci respondenci zostali poproszeni o stwierdzenie, czy w przeciggu
ostatnich 30 dni przed badaniem doszto do sytuacji, kiedy wykonywali swoje obowigzki
stuzbowe po nadmiernym spozyciu alkoholu poprzedniego dnia, tj. na tzw. ,kacu”.
Na podstawie deklaracji badanych mozna stwierdzi¢, ze 20 respondentow odpowiadajgcych
na pytanie nie podejmuje zadnej aktywnosci zawodowej (4,5%), a 404 badanych nigdy nie

podejmowato sie pracy po nadmiernym spozyciu alkoholu (91,8%). Do pracy na tzw. ,kacu”
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przyznato sie tacznie 16 oséb (3,7%), wsrdd ktérych 10 osobom zdarzyto sie to raz (2,3%),
2 badanym - 2-5 razy (0,5%), z kolei 4 badanych miato taka sytuacje powyzej 10 razy (0,9%).

1 osoba pomineta to pytanie.

Tabela 11. Jak czesto w przeciggu ostatnich 30 dni zdarzyto sie Panu/i pracowaé

po nadmiernym spozyciu alkoholu poprzedniego dnia (na tzw. , kacu”)? N=440

Odpowiedz % Liczba odp.
1lraz 2,3% 10
2-5 razy 0,5% 2
6-10 razy 0,0% 0
powyzej 10 razy 0,9% 4
ani razu 91,8% 404
nie pracuje 4,5% 20

Kolejng analizowang kwestig byto prowadzenie pojazdéw pod wptywem alkoholu.
Na to pytanie rowniez wiekszos¢ respondentdw odpowiedziata, ze nigdy nie kierowata
pojazdem w takim stanie (357 osdb, tj. 81,0%). Wérdéd ankietowanych 32 badanych wskazato,
ze zdarzyto im sie to jednokrotnie (7,3%), natomiast 4 respondentom — sporadycznie (0,9%).

Prawa jazdy nie posiada 48 ankietowanych (10,9%).

Tabela 12. Czy kiedykolwiek zdarzyto sie Panu/i kierowaé pojazdem mechanicznym

po spozyciu alkoholu? N=441

Odpowiedz % Liczba odp.
nigdy mi sie to nie zdarzyto 81,0% 357
raz mi sie to zdarzyto 7,3% 32
zdarza mi sie to sporadycznie 0,9% 4
zdarza mi sie to czesto 0,0% 0
nie posiadam prawa jazdy 10,9% 48

W jednym z pytan poprosilismy ankietowanych o wyrazenie swojej opinii na temat
wptywu spozywania alkoholu przez kobiety w cigzy, na rozwdj dziecka. Niemal wszyscy
respondenci odpowiedzieli twierdzaco na to pytanie (98,5%), z kolei odpowiedz ,,nie wiem”
zaznaczyto zaledwie 0,8% badanych. Réwniez 0,8% ankietowanych zaprzeczyto stwierdzeniu,

ze alkohol spozywany przez kobiete w cigzy ma negatywny wptyw na rozwaéj dziecka.
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Wykres 23. Czy wedtug Pana/i picie alkoholu w cigzy ma negatywny wptyw na rozwdj

dziecka? N=518

98,5%

100,0%
80,0%

60,0%

40,0%

20,0%
0,0% 0.8% o
, (o) - -
tak nie nie wiem

UZALEZNIENIE OD INNYCH SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH

Pytanie dotyczgce skali uzaleznienia na terenie Torunia, zostato zadane respondentom
réwniez w odniesieniu do narkotykéw i/lub dopalaczy. Srednio co pigty badany miat trudnosé
w udzieleniu jednoznacznej odpowiedzi na pytanie dotyczace skali uzaleznienia od tych
substancji na terenie Miasta (22,8%), z kolei co czwarty nie posiada wiedzy w tym zakresie
(26,8%). Skala uzaleznienia jest wysoka zdaniem 10,0%, srednia wedtug 26,8%, natomiast

niska w opinii 13,5% ankietowanych.

Wykres 24. Jaka w Pana/i opinii jest skala uzaleznienia od narkotykéw/dopalaczy wsrod

dorostych mieszkanncéw Torunia? N=518

30,0%
26,8% 26,8%
25,0% 22,8%
20,0%
15,0% 13,5%
10,0%

10,0%

.

0,0%

wysoka Srednia niska trudno nie wiem
powiedzie¢
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W przypadku uzywania tego rodzaju substancji przez dzieci i mtodziez, odpowiedzi
ankietowanych ksztattujg sie na nieco nizszym poziomie, niz miato to miejsce wzgledem osdb
dorostych. Skale jako wysokg ocenito 22,2% respondentdw, srednig — 23,2%, z kolei niskg —
8,9%. Co czwarty ankietowany nie posiadat wiedzy w tym zakresie (25,3%), natomiast co piaty,

nie potrafit udzieli¢ jednoznacznej odpowiedzi (20,5%).

Wykres 25. Jaka w Pana/i opinii jest skala uzywania narkotykéw/dopalaczy przez dzieci

i mtodziez z terenu Torunia? N=518

30,0%
y 25,3%
23,2%
0, ’
25,0% 22.2% )
» 20,5%
20,0%
15,0%
10,0% 8,9%
-
0,0%
wysoka $rednia niska trudno nie wiem

powiedzieé

Nastepnym etapem badania bylo zidentyfikowanie skali zazywania narkotykow,
dopalaczy lub innych srodkow psychoaktywnych przez dorostych mieszkaricéw Torunia.
Do siegniecia po tego typu substancje przyznato sie 5,2% badanych, z czego 1,7% wskazato
na zazycie takich srodkéw jednokrotnie, z kolei 1,9% robi to kilka razy w roku. Po 0,4%
ankietowanych zadeklarowato zazywanie srodkdw psychoaktywnych kilka razy w miesigcu

i codziennie, 0,6% — raz w tygodniu, natomiast 0,2% podejmuje sie tego kilka razy w tygodniu.
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Wykres 26. Jak czesto zazywa Pan/i $rodki psychoaktywne (narkotyki, dopalacze, leki
w celu odurzania)? N=518
nie zazywam E—— RSV
zazywatem/am jednokrotnie ®11,7%
kilka razy w roku ®1 9%
raz w miesigcu = 0,0%
kilka razy w miesigcu 10,4%
raz w tygodniu 10,6%
kilka razy w tygodniu  0,2%

codziennie ' 0,4%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

W celu pogtebionej analizy okreslono, ktére substancje psychoaktywne zazywali
dorosli mieszkaricy miasta Torunia. Wyniki badania ankietowego pokazaty, iz najczesciej
zazywang substancjg byta marihuana (22 osoby, tj. 81,5%) — podobnie jak ma to miejsce
w catym kraju. Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazta sie amfetamina
(6 0sdb, tj. 22,2%), natomiast po 4 respondentédw wskazato leki w celu odurzenia oraz inne
substancje, gdzie wskazano kokaine (po 14,8%). Pojedyncza odpowiedz dotyczyta dopalaczy

(3,7%).

Tabela 13. Prosze zaznaczyé na ponizszej liscie, ktore substancje psychoaktywne Pan/i

zazywat/a? N=27

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 81,5% 22
amfetamina 22,2% 6
leki w celu odurzania sie 14,8% 4
inne 14,8% 4
dopalacze 3,7% 1

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Respondentom zadano rowniez pytanie o znajomos¢ konkretnych miejsc na terenie
swojej miejscowosci, gdzie mozina pozyska¢ narkotyki lub dopalacze. 13,3% oséb
zadeklarowato, ze zna takie miejsca, przy czym 4,6% z nich wskazato na szkote i jej otoczenie,

3,9% na centrum miejscowosci, z kolei 0,8% odpowiedzi dotyczyto sklepu i jego otoczenia.
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Ponadto, 6,8% badanych zna konkretng osobe, u ktérej moze zakupi¢ powyzsze substancje.
WSsréd innych odpowiedzi mieszkancy wskazywali na dworzec kolejowy, blokowiska osiedla Na

Skarpie oraz Internet (1,2%).

Wykres 27. Czy zna Pan/i miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub

dopalacze? N=518
nie znam takich miejsc S 26 7%
znam konkretng osobe W 6,8%
szkota i jej otoczenie 1 4,6%
centrum miejscowosci ™ 3,9%
inne 11,2%
sklep i jego otoczenie 1 0,8%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Mieszkancy Torunia w ostatnim pytaniu nastepnie zostali zapytani o to, jakie wedtug
nich dziatania powinny by¢ podejmowane na terenie Miasta, na rzecz oséb uzaleznionych i ich
rodzin. Odpowiedzi respondentdw sg nastepujace: 72,4% wskazato na profilaktyke i edukacje
dzieci i miodziezy szkolnej, 66,8% osdéb zaznaczyto pomoc psychologiczno-terapeutyczng,
z kolei 63,1% — zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy. Potowa mieszkarncow
wskazata na profilaktyke i edukacje oséb dorostych (50,6%), a 40,0% na tworzenie warunkéw
do rozwoju klubdéw abstynenckich i grup wsparcia. Najmniej badanych odpowiedziato, ze
dziataniem na rzecz rozwigzywania problemu uzaleznien sg pomoc finansowa (6,2%) oraz
pomoc prawna (17,4%). 3,5% oséb wykazato brak wiedzy w tym zakresie, natomiast 4,2%
udzielito innych odpowiedzi, wsrdd ktdrych mozna wymienic:

- grupy wsparcia, tatwiejszy dostep do stowarzyszen, fundacji, edukacja dot.

skutkédw naduzywania, a przede wszystkim jak mozna rozpoznad, ze dziecko

zaczeto naduzywac réznego rodzaju substancje (alkohol, narkotyki, dopalacze),
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edukacja o0sob pracujgcych w instytucjach zajmujgcych sie pomocq dla rodzin,
np. pracownikow socjalnych, kuratoréw, pracownikow sqdowych. Edukacja
rodzicow;

- wiecej miejsc w osrodkach dtugoterminowej terapii, szkolenia z tematu uzaleznien
dla MOPR, pracownikdw szkdt i sqdu;

- wysfanie osoby uzaleznionej na odwyk, bez jej zgody przez osoby jej bliskie;

- zmniejszyc¢ ilos¢ punktdow sprzedazy alkoholu, podniesc jego ceny;

- terapia obejmujgca catq rodzine;

- zagospodarowanie czasu wolnego 0sob dorostych w wieku produkcyjnym —
stwarzanie mozliwosci uprawiania aktywnosci sportowej itp., kreowanie
pozytywnych wzorcow, tworzenie kampanii promocyjnych pokazujgcych
negatywne skutki zaZywania substancji psychoaktywnych na konkretnych
przyktadach — konkretnych osob;

- wzmocnienie moralnosci u dorostych, ktdre bedzie zauwazalne i nasladowane
przez ludzi mtodych, ,,pozytywne” kampanie medialne w miejsce promocji uzywek
i zachowarn sprzyjajgcych wymienianym wczesniej uzaleznieniom (takze od seksu);

- programy aktywnosci sportowej i kulturalnej dla dorostych, tworzenie
pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego na uprawianiu sportu,
uczestniczenia w koncertach, spektaklach itd., zamiast spozywania alkoholu;

- wieksze wsparcie policji, dzielnicowych;

- zmiana mentalnosci u podstaw, pokazanie, Zze alkohol to trucizna, a nie normalna
rzecz i Zze tylko margines go spozywa;

- olbrzymie kary za wystepki pod wptywem ww. srodkow; organizacja czasu pracy
dla oséb uzaleznionych na rzecz najbardziej potrzebujgcych, np. oséb chorych/
starszych/bezdomnych ludzi i zwierzqt i przez to socjalizacje uzaleznionych
i pokazanie im innych celow Zycia;

- brakuje w Toruniu mozliwosci zapisania dzieci z trudnych rodzin w wakacje na
bezptatne ciekawe kolonie/pdtkolonie. Nauczyciel powinien mieé¢ mozliwos¢
skierowania ucznia, w uzasadnionej sytuacji i za zgodq rodzicdw, na zajecia
sportowe lub inne w zaleznosci od zainteresowar, bezptatnie, bo czesto rodziny nie
majq na to funduszy. Cos na zasadzie takiego programu catosciowego, opieka pop

w szkole, wspdtoraca z rodzing a do tego praktyczne odizolowanie, przynajmniej
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w jakims okresie w ciggu dnia od patologicznego srodowiska, wskazanie
alternatyw itd.;

- wieksza kontrola przez policje sklepdw, aby nie sprzedawaty nieletnim alkoholu,
papieroséw — rowniez tych elektronicznych;

- spotkania, z osobami ktére wyszty z nafogu one sq najbardziej wiarygodne
i doskonale znajq uczucia towarzyszqce osobie uzaleznionej i wiedzq jakie podjgc
dziatania aby byty skuteczne;

- nieodpfatne miejsca, gdzie mtodziez moze przebywa¢ w swoim gronie, ale bez

konkretnych zajec, spedzajqc czas na luzie, kluby, klubokawiarnie.

Wykres 28. Jakie dziatania wedtug Pana/i powinny byé¢ przede wszystkim podejmowane

na rzecz osob uzaleznionych i ich rodzin na terenie Miasta Torunia? N=518

profilaktyka i edukacja dzieci i mtodziezy

. - R 72,4%
szkolnej

pomoc psychologiczno-terapeutyczna I 66,3%

zagospodarowanie czasu wolnego dla

S . B 9
dzieci i mtodziezy 63,1%

profilaktyka i edukacja oséb dorostych - 50,6%

tworzenie warunkéw do rozwoju klubéw

- : - 9
abstynenckich, grup wsparcia 40,0%

pomoc prawna T 17,4%

pomoc finansowa M 6,2%

inne M 4,2%

nie wiem W 3,5%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0 80,0% 100,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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ANALIZA WYNIKOW BADANIA
PRZEPROWADZONEGO WSROD DZIECI
| MLODZIEZY — UCZNIOW TORUNSKICH
PLACOWEK OSWIATOWO-
WYCHOWAWCZYCH

W niniejszym rozdziale przedstawiony zostat problem uzaleznien z perspektywy dzieci
i mtodziezy. Pytania zawarte w kwestionariuszu ankiety, miaty na celu oszacowanie
wystepujacych wsréd ucznidow problemoéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu oraz

zazywaniem innych substancji psychoaktywnych.

STRUKTURA BADANEJ PROBY

Uczniowie ze szkdt znajdujacych sie na terenie miasta Torunia wypetnili 822
kwestionariusze ankiet. Ponizszy rysunek przedstawia strukture badanej préoby ze wzgledu na
pteé. Mozna zauwazy¢, ze w badaniu diagnozujgcym problemy spoteczne, niewielkg przewage
liczebng miaty dziewczynki — stanowity one 57,2% ogétu. Chtopcy wypetnili 42,8%

kwestionariuszy.

Rysunek 8. Pte¢: N=822

Dziewczynki 57,2%
PLEC

Chtopcy 42,8%

Wsréd ucznidw biorgcych udziat w badaniu, najwiekszg czes¢ kwestionariuszy ankiet
wypetnili respondenci majacy 15-17 lat — 48,5%. Mniejszy odsetek respondentow
zadeklarowat wiek mieszczacy sie w przedziale 13-14 lat (27,5%), z kolei 24,0% uczniéw miato

podczas badania 10-12 lat.
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Wykres 29. Wiek: N=822

60,0%

48,5%
50,0% ’
40,0%

27,5%

0,
30,0% 24,0%

20,0%
10,0%

0,0%
10-12 lat 13-14 lat 15-17 lat

Ponizszy wykres prezentuje strukture badanej préby w podziale na przynaleznosc
do danej klasy. Dostrzegalne jest zréznicowanie pod tym wzgledem. Najwiecej, bo 37,3% oséb
biorgcych udziat w badaniu uczeszczato do Il klasy szkoty ponadpodstawowej, 26,3% wskazato
na klase | szkoty ponadpodstawowej, a 13,9% to uczniowie VI klasy szkoty podstawowej. 10,8%
uczniéw uczeszczato woweczas do VII klasy SP, 9,2% do klasy V SP, natomiast najmniejszy

odsetek ankietowanych uczyt sie w VIII klasie szkoty podstawowej (2,4%).

Wykres 30. Klasa: N=822

Il szkoty ponadpodstawowe;j T, 37 ,3%
| szkoty ponadpodstawowej T ) 6,3%
VIl szkoty podstawowej Tl 2,4%
VIl szkoty podstawowej TN 10,8%
VI szkoty podstawowej TN 13,9%

V szkoty podstawowej T 9,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0%
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PROBLEM ALKOHOLOWY

Pierwsze z pytan skierowanych do ucznidow, odnosito sie do czestotliwosci spozywania
przez nich alkoholu. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze kontakt z nim miat niemal co drugi
badany (45,1%). Wiekszos¢ ankietowanych spozywata go jednokrotnie (14,6%) oraz siegneta
po niego kilka razy, tj. do 10 razy (14,1%). 11,8% respondentow pito napoje alkoholowe wiele

razy, tj. powyzej 10 razy, a 4,6% o0s6b robi to regularnie (przynajmniej raz w tygodniu).
Wykres 31. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie pi¢ alkohol? N=822

pije alkohol regularnie (przynajmniej

0,
raz w tygodniu) B 4,6%

pitem/am wiele razy (powyzej 10 razy) N 11,8%
pitem/am kilka razy (do 10 razy) B 14,1%
pitem/am jednokrotnie B 14,6%

nigdy w zyciu nie pitem/am alkoholu - T 54,9%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0%

W ramach badan uzyskano réwniez informacje o sposobie otrzymania/zdobycia
alkoholu przez uczniéw po raz pierwszy. Na podstawie deklaracji badanych mozna stwierdzi¢,
ze 38,0% z nich dostato alkohol od rodzicow do sprébowania (141 osdb), natomiast 18,6%
ankietowanych stwierdzito, ze zostato poczestowanych przez starszych kolegéw (69 osdb).
10,0% respondentéw spozyto alkohol przez pomytke (37 oséb), 8,9% badanych nie pamieta
okolicznosci, w jakich pierwszy raz sprébowali alkoholu (33 osoby), a 4,3% respondentéw
zaznaczyto ,inne” sposoby podajgc m.in. odpowiedzi: kolega z klasy ukradt od rodzicow,
dorosli dali mi sprobowac pod okiem rodzicow, na 18 kuzynki za pozwoleniem rodzicéw, przez
pomytke, rodzerstwo datfo sprobowac (16 oséb). Najmniejszy odsetek ankietowanych
zadeklarowat samodzielny zakup alkoholu (4,0%, tj. 15 osdb). Szczegdtowe informacje

znajduja sie w kolejnej tabeli.

53



_ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Torunia na lata 2024-2027

Tabela 14. W jaki sposéb otrzymates/as — zdobytes/as alkohol po raz pierwszy? N=371

Odpowiedz % Liczba odp.

rodzice dali mi sprébowac 38,0% 141
zostatem/am poczestowany/a przez starszych

I?olegeéw/koleZanlfi ' 18,6% 69
wypitem/am przez pomytke 10,0% 37
nie pamietam 8,9% 33
poprositem/am kogos o kupno 8,6% 32
podkradtem/am rodzicom/cztonkom rodziny 7,5% 28
inne 4,3% 16
kupitem/am sobie sam/a 4,0% 15

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Uczniowie, ktérzy spozywali alkohol, zostali poproszeni o okreslenie, w jakim wieku
pierwszy raz po niego siegneli. Odpowiedzi respondentdéw s3 nastepujace: najwiecej,
bo 134 osoby wskazaty na wiek 10-13 lat (36,1%), a 122 uczniéw odpowiedziato, ze miato
wowczas 14-15 lat (32,9%). Na wiek ponizej 10 roku zycia wskazato 60 ucznidéw (16,2%),

natomiast najmniej odpowiedzi dotyczyto przedziatu wiekowego 16-17 lat (14,8%).

Tabela 15. W jakim wieku pierwszy raz spozytes/as alkohol? N=371

Odpowiedzi % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 16,2% 60
10-13 lat 36,1% 134
14-15 lat 32,9% 122
16-17 lat 14,8% 55

Nastepne pytanie zadane uczniom ze szkét znajdujgcych sie na terenie miasta Torunia,
odnosito sie do czestotliwosci spozycia alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajgcych
badanie. Wiekszo$¢ ucznidow nie pita alkoholu w tym okresie (197 oséb, tj. 53,1%). Wsrdd
respondentow, ktérzy siegneli wtedy po alkohol najwiecej badanych spozywato go 1-2 razy
(77 oséb, tj. 20,8%), natomiast 40 oséb wskazato na 3-4 razy (10,8%). Spozywanie alkoholu
z wiekszg czestotliwoscig, tj. 5-7 razy dotyczyto 21 ankietowanych (5,7%), z kolei siegniecie

po niego wiecej niz 7 razy zadeklarowato 36 oséb (9,7%).
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Tabela 16. lle razy pites/as alkohol w ciggu ostatnich 30 dni? N=371

Odpowiedz % Liczba odp.
nie pitem/am alkoholu w ciggu ostatnich 30 dni 53,1% 197
1-2razy 20,8% 77
3 —4razy 10,8% 40
5—7razy 5,7% 21
wiecej niz 7 razy 9,7% 36

PROBLEM NARKOTYKOWY

Nastepny z analizowanych w badaniu obszaréw dotyczyt zazywania $rodkéw
psychoaktywnych. W celu dogtebnej analizy tego problemu, respondentom zadano pytanie
o to, ile razy w zyciu zdarzyto im sie zazywac tego typu substancje. Z odpowiedzi uczniéw
wynika, ze 3,2% z nich siegneto po substancje psychoaktywne raz w zyciu, kilka razy
(do 10 razy) — 2,7%, wiele razy (powyzej 10 razy) — 1,1%, z kolei zazywa je regularnie/

codziennie 2,1% ankietowanych.

Wykres 32. lle razy w zyciu zdarzyto Ci sie zazywa¢ srodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia)? N=822

zazywam Srodki psychoaktywne

: o 12,1%
regularnie/codziennie

zazywatem/am wiele razy (powyzej 10 razy) 1 1,1%
zazywatem/am kilka razy (do 10 razy) 0 2,7%

zazywatem/am jednokrotnie W 3,2%

nigdy nie zazywatem/am $rodkow 91l0%
B
psychoaktywnych =7

0,0% 50,0% 100,0%

W przypadku substancji psychoaktywnych innych niz alkohol, réwniez pozyskano
informacje o sposobie otrzymania/zdobycia ich przez ucznidéw po raz pierwszy. Na podstawie
deklaracji badanych mozna stwierdzi¢, ze 32 osoby kupity/otrzymaty je od osoby, ktéra jest im
znana (43,2%), natomiast w dalszej kolejnosci 10 ankietowanych stwierdzito, ze
kupito/otrzymato je od obcej osoby (13,5%). Po 8 badanych twierdzi, ze zazyto je niesSwiadomie

oraz podato ,inne” sposoby, takie jak: dostatem/am na recepte i bratem/am za duzo,

55



_ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Torunia na lata 2024-2027

znalaztam w domu, podali mi je w szpitalu oraz kupitem w aptece (po 10,8%). Najmniejszy
odsetek ankietowanych zadeklarowat zakup substancji psychoaktywnych od kogo$s w

otoczeniu szkoty (3 osoby, tj. 4,1%). Szczegdtowe informacje znajdujg sie w kolejnej tabeli.

Tabela 17. W jaki sposdb otrzymates/as — zdobytes/as srodki psychoaktywne (narkotyki,

dopalacze, leki w celu odurzenia) po raz pierwszy? N=74

Odpowiedz % Liczba odp.
kupitem/am/dostatem/am od osoby, ktorg znam 43,2% 32
kupitem/am/dostatem/am od nieznajomej osoby 13,5% 10

zazytem/am je nieswiadomie 10,8% 8

w inny 10,8% 8

kupitem/am od kogos w szkole 9,5% 7
kupitem/am przez Internet 8,1% 6
kupitem/am od kogo$ w otoczeniu szkoty 4,1% 3

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Podczas realizacji badania, okreslony zostat réowniez wiek inicjacji narkotykowej
respondentéw. Wyniki sg nastepujace: najwiecej, bo 28 ankietowanych przyznato, ze po
narkotyki, dopalacze lub inne srodki psychoaktywne siegneto po raz pierwszy w wieku 14-15
lat (38,4%), a 22 osoby miaty wéwczas 16-17 lat (30,1%). Niski wiek inicjacji narkotykowej
dotyczyt 11 ucznidw, ktorzy pierwszorazowy kontakt z tymi substancjami mieli w wieku 10-13
lat (15,1%), natomiast 12 badanych zadeklarowato wiek ponizej 10 lat (16,4%). 1 ankietowany

pominat to pytanie.

Tabela 18. lle miate$/as lat, kiedy po raz pierwszy zazytes/as jakie$ narkotyki, dopalacze, leki

w celu odurzenia? N=73

Odpowiedz % Liczba odp.
mniej niz 10 lat 16,4% 12
10-13 lat 15,1% 11
14-15 lat 38,4% 28
16-17 lat 30,1% 22

Ponizsza tabela przedstawia rozktad odpowiedzi respondentéw na pytanie dotyczgce
rodzaju zazywanych substancji. Jak wynika z odpowiedzi, najwiecej respondentéw miato
kontakt z marihuang — najpopularniejszg substancjg psychoaktywng w Polsce (51 0sdb,
tj. 68,9%). Na drugim miejscu pod wzgledem liczby wskazan znalazty sie leki w celu odurzenia

(26 0s0b, tj. 35,1%), natomiast w dalszej kolejnosci 20 ankietowanych zaznaczyto inne
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substancje, wsrod ktérych wymieniono, m.in.: kokaine, metamfetamine, setruline, LSD,
MDMA, krak, grzyby halucynogenne, psylocybine oraz dimetylotryptamine (27,0%). Czes$¢
badanych zaznaczyta réwniez mefedron, amfetamine oraz dopalacze, a dokfadny rozktad

odpowiedzi przedstawiony zostat w kolejnej tabeli.

Tabela 19. Jakie byly to substancje? N=74

Odpowiedz % Liczba odp.
marihuana 68,9% 51
leki w celu odurzenia 35,1% 26
inne 27,0% 20
mefedron 25,7% 19
amfetamina 23,0% 17
dopalacze 16,2% 12

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

Ponizsza tabela przedstawia czestotliwos¢ zazywania substancji psychoaktywnych
przez ucznidw, w ciggu ostatnich 30 dni poprzedzajacych badanie. Mozna zauwazyé, ze
w tym okresie siegneto po nie 39 osdb, wsréd ktérych 15 badanych zazywato tego typu
substancje 1-2 razy (20,8%), 6 oséb — 5-10 razy (8,3%), a 2 badanych — 5-10 razy (2,8%).
Najwiecej ankietowanych wskazato natomiast na siegniecie po substancje psychoaktywne
inne niz alkohol, wiecej niz 10 razy w przeciggu ostatniego miesigca przed badaniem (16 o0sdb,

tj. 22,2%).

Tabela 20. Jak czesto zazywates/as narkotyki, dopalacze, leki w celu odurzenia w ciggu
ostatnich 30 dni? N=74

Odpowiedz % Liczba odp.
nie zazywatem/am narkotykéw/dopalaczy/lekéw

. . . . 45,8% 33
w celu odurzenia w ciggu ostatnich 30 dni
1-2razy 20,8% 15
3 —-4razy 8,3%
5-10razy 2,8% 2
wiecej niz 10 razy 22,2% 16

W nastepnej kolejnosci uczniowie zostali poproszeni o ocene dostepnosci narkotykéw,
dopalaczy i alkoholu w swojej miejscowosci. Zebrany materiat badawczy wykazat, ze:
- narkotyki sg fatwe do zdobycia dla 18,2% ankietowanych, a trudne dla 19,0%,

- dopalacze sg tatwe do zdobycia dla 13,6% ankietowanych, a trudne dla 15,3%,
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- alkohol jest tatwy do zdobycia dla 49,9% ankietowanych, a trudny dla 8,5%,

Wykres 33. Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki, dopalacze, alkohol, papierosy w swojej

miejscowosci byloby to: N=822

dopalacze

o
T
e

alkohol |
B

0,0 10,0% 20,0 30,0 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%

alkohol narkotyki dopalacze
nie wiem 41,6% 62,8% 71,0%
H trudne 8,5% 19,0% 15,3%
1 tatwe 49,9% 18,2% 13,6%

KORZYSTANIE Z URZADZEN ELEKTRONICZNYCH

Kolejna cze$¢ raportu ma na celu oszacowanie skali korzystania z urzadzen
elektronicznych oraz Internetu wsréd mtodych mieszkarncéw Miasta. Z odpowiedzi ucznidw
wynika, ze niemal wszyscy ankietowani korzystajg z nich codziennie (93,9%). Od czasu do czasu
po urzadzenia elektroniczne siega 4,4% respondentow, 1,1% - rzadko, natomiast
niekorzystanie z tego rodzaju urzadzen oraz Internetu zadeklarowato zaledwie 1,2% badanych

uczniéw.
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Wykres 34. Jak czesto korzystasz z urzadzen elektronicznych (komputer, tablet, telefon

komoérkowy, konsola do gier itp.) i/lub Internetu? N=822

nie korzystam z urzadzen

0,
elektronicznych/Internetu | 1,2%

rzadko | 1,1%

od czasu do czasu W 4,4%

codziennie [ ©3,3%

0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Kolejne pytanie miato zweryfikowad, ile czasu w ciggu dnia uczniowie poswiecajg na
korzystanie z urzadzen elektronicznych i Internetu. Badanie wykazato, ze znaczna czesc
mtodych mieszkanicow poswieca na korzystanie z tego typu urzadzen powyzej 3 godzin
do 5 godzin dziennie (265 0s6b, tj. 32,6%) oraz powyzej 1 godziny do 3 godzin (237 osdb,
tj. 29,2%). Znacznie mniej, bo 150 ankietowanych przeznacza na to od 5 do 7 godzin dziennie
(18,5%), natomiast duzo ilosci czasu, tj. powyzej 7 godzin zadeklarowato 119 oséb (14,7%).

41 badanych podato, ze korzysta z urzadzen elektronicznych do 1 godziny dziennie (5,0%).

Tabela 21. lle czasu poswiecasz na korzystanie z urzadzen elektronicznych i/lub Internetu,

w ciggu dnia, w ktorym ich uzywasz? N=812

Odpowiedz % Liczba odp.
do 1 godziny 5,0% 41
powyzej 1 godziny do 3 godzin 29,2% 237
powyzej 3 godzin do 5 godzin 32,6% 265
powyzej 5 godzin do 7 godzin 18,5% 150
powyzej 7 godzin 14,7% 119

W ostatnim pytaniu dotyczgcym tego bloku tematycznego uczniowie zostali
poproszeni o udzielenie odpowiedzi na temat tego, czy zdarzyto im sie ktamaé, aby ukryé
prawdziwg ilo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z urzadzen elektronicznych, np. przed
rodzicami. Tego typu zachowanie zadeklarowato tacznie 312 oséb, odpowiadajgcych na to

pytanie (38,6%), w tym 31 badanym zdarza sie to bardzo czesto (3,8%), 35 uczniom — czesto
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(4,3%), 189 ankietowanym — czasami (23,4%), natomiast w przypadku 57 respondentéw, do
takiej sytuacji doszto jednokrotnie (7,1%). 4 badanych pomineto to pytanie i nie udzielito

zadnej odpowiedzi.

Tabela 22. Czy zdarza Ci sie klamaé, aby ukryé prawdziwag ilo$¢ czasu spedzanego

na urzadzeniach elektronicznych np. przed rodzicami? N=808

Odpowiedz % Liczba odp.
tak, bardzo czesto 3,8% 31
tak, czesto 4,3% 35
tak, czasami 23,4% 189
tak, jednokrotnie 7,1% 57
nie 61,4% 496

UCZESTNICTWO W GRACH HAZARDOWYCH

Na kolejnym wykresie przedstawiono odpowiedzi badanych na pytanie o czestotliwosé
grania w gry na pienigdze w przeciggu 12 miesiecy poprzedzajgcych badanie. W tym okresie
podejmowato sie tego 26,8% badanych. Najwiekszy odsetek ucznidow grat jednokrotnie
(11,3%), 10,3% ankietowanych podato, ze uczestniczyto w grach na pienigdze 2-10 razy,

natomiast 5,2% robito to czesciej niz 10 razy.

Wykres 35. Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grates/as w gry, w ktérych wygrana/przegrang
byty pienigdze (np. zdrapki, lotto, gra na automatach, zaktady bukmacherskie itp.)? N=822

nie gratem/am w gry, w ktérych
L T 73,1%
wygrang/przegrang byty pienigdze
tak, powyzej 10razy WM 5,2%

tak, od 2do 10 razy W 10,3%

tak, raz T 11,3%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0%
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Sposrdod osob, ktére graty w gry na pienigdze najwiekszy odsetek wskazat na
kupowanie zdrapek (130 osdb, tj. 59,6%), 51 ucznidw grato na maszynach do gier hazardowych
(23,4%), 39 o0sob podato zaktady bukmacherskie (17,9%), a 38 respondentdw wskazato na
lotto (17,4%). OdpowiedZ ,inne” zaznaczyto 31 ankietowanych (14,2%), gdzie padty
odpowiedzi, takie jak: automaty, keydrop, loteria itp. 3 badanych ucznidw nie udzielito

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 23. W jakie gry na pienigdze zdarzyto Ci sie grac? N=218

Odpowiedz % Liczba odp.
zdrapki 59,6% 130
maszyny do gier hazardowych (w tym online) 23,4% 51
zaktady bukmacherskie 17,9% 39
lotto 17,4% 38
inne 14,2% 31

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Kolejne pytanie zadane uczniom dotyczyto tego, czy wiedzg oni, czym s3g zaburzenia
odzywania. Wiekszo$¢é respondentéw, bo 83,9%, zadeklarowata, ze ma wiedze na ten temat,

natomiast 16,1% ankietowanych przyznato, ze tej wiedzy nie posiada.

Wykres 36. Czy wiesz czym s3g zaburzenia odzywiania? N=822

M| tak

M nie
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Kolejne pytanie zadane uczniom byto skierowane do tych oséb, ktdore zadeklarowaty
znajomosc¢ zagadnienia zaburzen odzywiania. Tym razem zapytano o to, ktére z odpowiedzi
wskazanych w kafeterii mozna zaliczy¢ do tego rodzaju zaburzen. Ankietowani najczesciej
zaznaczali anoreksje (585 0sdb, tj. 85,7%), napadowe objadanie sie (514 osdb, tj. 75,3%) oraz
bulimie (467 osdb, tj. 68,4%). Na ortoreksje wskazato 285 badanych, tj. 41,7%. Odpowiedz
»trudno powiedzie¢” zaznaczyto 53 ucznidw, tj. 7,8%. Jednoczesnie nalezy wskazac, ze znaczna
czesc¢ respondentdow udzielata odpowiedzi: cukrzyca, zaburzenia jelit oraz alergie pokarmowe,
co Swiadczy o braku wiedzy w omawianym zakresie, poniewaz nie nalezg one do zaburzen
odzywiania. 3,2% ankietowanych, tj. 22 osoby wskazaty na odpowiedz ,inne”, gdzie podawano
m.in.: gfodowki, niejedzenie niczego podczas dnia, zespdt Pica, bulimoreksje oraz jedzenie

kompulsywne. 7 badanych pomineto to pytanie.

Tabela 24. Ktdre z poniiszych odpowiedzi Twoim zdaniem mozna zaliczy¢ do zaburzen

odzywiania? N=690

Odpowiedz % Liczba odp.
anoreksja 85,7% 585
napadowe objadanie sie 75,3% 514
bulimia 68,4% 467
ortoreksja (spozywanie jedynie zdrowego jedzenia) 41,7% 285
cukrzyca 10,0% 68
zaburzenia jelit 9,5% 65
trudno powiedziec 7,8% 53
alergie pokarmowe 5,9% 40
inne 3,2% 22

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%

DZIALtANIA PROFILAKTYCZNE

W ostatniej czesci badan spotecznych zaprezentowane zostaty odpowiedzi uczniéw
na pytanie dotyczagce mozliwosci uzyskania pomocy. Interesowato nas do kogo badani
uczniowie zwréciliby sie o wsparcie w sytuacji, gdy oni lub osoby z ich otoczenia miatyby
problem z nadmiernym sieganiem po alkohol, narkotyki lub dopalacze. Ponad potowa
odpowiedzi padta na rodzicow (53,8%), co czwarty badany radzitby sobie samodzielnie
(26,9%), natomiast blisko co pigty skorzystatby z pomocy psychologa szkolnego (18,2%). Brak
wiedzy w tym zakresie zadeklarowato 17,9% ankietowanych uczniéw, z kolei najmniej wskazan

dotyczyto rodzenstwa (7,9%), Policji (8,5%) oraz lekarza (8,6%).
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Wykres 37. Do kogo zwrdcitbys/abys sie o pomoc w sytuacji, gdy Ty lub osoba z Twojego
otoczenia miataby problem z nadmiernym sieganiem po alkohol, narkotyki i/lub dopalacze?

N=822

rodzicow/opiekundéw I 38
radzitbym/abym sobie sam/a T )6 9%
psychologa szkolnego e 18,2%
nie wiem e 17,9%
nauczyciela s 16,9%
pedagoga szkolnego T 16,5%
kolegi/kolezanki ze szkoty I 16,4%
szukatbym/abym pomocy w Internecie I 12 4%
kolegi/kolezanki spoza szkoty 12 4%
dzwonitbym/abym pod Telefon Zaufania — 11,1%
lekarza . 8,6%
Policji = 8,5%
rodzeAstwa = 7,9%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

*Pytanie wielokrotnego wyboru, odpowiedzi nie sumujq sie do 100%
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SYNTEZA WYNIKOW BADAN
ANKIETOWYCH

Niniejszy rozdziat przedstawia synteze wynikdéw badan spotecznych przeprowadzonych
w 2023 roku na terenie miasta Torunia, majgcych na celu identyfikacje wystepujacych wsréd
mieszkancéw Miasta probleméw spotecznych. Badanie obejmowato przede wszystkim
kwestie stosowania substancji psychoaktywnych oraz uzaleinied, w tym od alkoholu,
narkotykdow i dopalaczy, a takze uzaleznien behawioralnych. Podane na grafikach wartosci
procentowe, stanowig odsetek catej proby badawczej, tj. 518 w przypadku dorostych

mieszkancow oraz 822 w przypadku dzieci i mtodziezy.

Problem alkoholowy wsréd dorostych mieszkancéow

Odsetek dorostych mieszkaricow nie dostrzegajacych réznicy

pomiedzy uzaleznieniem a nadmiernym sieganiem po 7’3%
substancje psychoaktywne. /

\ Odsetek dorostych mieszkarncéw oceniajgcych skale
uzaleznienia od alkoholu wsrdod mieszkancow Torunia, jako 24,5%
wysoka. /

\ Odsetek dorostych mieszkarncéw deklarujgcych znajomosé
w swoim otoczeniu oséb naduzywajgcych alkoholu.

/ 63,2%

p. 10,8%
Odsetek dorostych mieszkancow oceniajgcych skale siegania
po alkohol przez dzieci i mtodziez z terenu Torunia, jako / 29’0%

\ Odsetek dorostych mieszkarncéw deklarujgcych znajomosé
w swoim otoczeniu wielu oséb naduzywajacych alkoholu.

wysoka.

\ Odsetek dorostych mieszkancow siegajacych po alkohol
z duzg czestotliwoscig (tj. codziennie i kilka razy w tygodniu).

7,9%

\ Odsetek dorostych mieszkaricow nie dostrzegajacych

negatywnego wptywu spozywania alkoholu na rozwdj 1,6%
dziecka lub nie posiadajgcych w tym zakresie wiedzy. /
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Problem alkoholowy wsréd dzieci i mtodziezy — uczniéw torunskich placéwek oswiatowo-

wychowawczych

Odsetek ucznidow deklarujgcych doswiadczenie
pierwszorazowego kontaktu z alkoholem, za przyzwoleniem

rodzicow.

na terenie Torunia.

Problem narkotykowy wsréd dorostych mieszkancow

\ Odsetek dorostych mieszkarnicéw oceniajgcych skale
uzaleznienia od narkotykéw/dopalaczy wsréd mieszkancow
Torunia, jako wysoka.

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych znajomosc

w swoim otoczeniu wielu oséb naduzywajgcych
narkotykow.

Odsetek dorostych mieszkaricéw oceniajgcych skale
siegania po narkotyki/dopalacze przez dzieci i mtodziez
z terenu Torunia, jako wysoka.

po narkotyki/dopalacze.

Odsetek dorostych mieszkancow deklarujgcych znajomosé
miejsc na terenie Torunia, gdzie mozna zakupié
narkotyki/dopalacze.
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Problem narkotykowy wsrod dzieci i mtodziezy — uczniéw torunskich placowek oswiatowo-

wychowawczych

\ Odsetek uczniow, ktdrzy siegneli po srodki psychoaktywne,
inne niz alkohol.

\ Odsetek ucznidw, ktdrzy siegneli po srodki psychoaktywne,
inne niz alkohol, wiecej niz jednokrotnie.

\ Odsetek uczniow deklarujgcych zakupienie/otrzymanie tego
rodzaju srodkdéw od osoby im znane;.

\ Odsetek uczniéw siegajacych po srodki psychoaktywne inne
niz alkohol w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. /

\ Odsetek ucznidw uznajacych narkotyki za fatwe do zdobycia
na terenie Torunia.

Odsetek ucznidow uznajacych dopalacze za tatwe
do zdobycia na terenie Torunia.
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Problemy natury behawioralnej wsréd dorostych mieszkancow

Odsetek dorostych mieszkarncéw poswiecajgcych na
korzystanie z urzagdzen elektronicznych duze ilosci czasu
(ponad 5 godzin dziennie).

Odsetek dorostych mieszkancow bardzo czesto
korzystajacych z urzadzen elektronicznych, dtuzej niz
wstepnie zaktadali.

Odsetek dorostych mieszkancow, w ktérych opinii skala
korzystania z urzagdzen elektronicznych przez dzieci i
mtodziez z Torunia jest wysoka.

Odsetek dorostych mieszkaricéw podejmujacych sie gier
hazardowych w ciggu ostatnich 12 miesiecy przed
badaniem.

Odsetek dorostych mieszkancow podejmujacych sie
kiedykolwiek gier hazarodwych, w celu poprawy sytuacji
materialnej lub rozwigzania probleméw finansowych.

Odsetek dorostych mieszkancow doswiadczajgcych
wyrzutéw sumienia po spozyciu bardziej kalorycznego
positku, niz zakfadali.

\ Odsetek dorostych mieszkarncéw zajadajgcych stres
i intensywne emocje.

Odsetek dorostych mieszkarncow nie moggcych
powstrzymac sie od kupowania nowych rzeczy, ktére sg
niepotrzebne i przekraczajg ich mozliwosci finansowe.

67



_ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Torunia na lata 2024-2027

Problemy natury behawioralnej wsréd dzieci i mtodziezy — uczniéw torunskich placéwek

oswiatowo-wychowawczych

\ Odsetek uczniéw korzystajgcych z urzadzen elektronicznych
codziennie.

\ Odsetek ucznidw poswiecajacych na korzystanie z urzagdzen
elektronicznych duze ilosci czasu (ponad 5 godzin dziennie).

Odsetek ucznidow, ktérym bardzo czesto i czesto zdarza sie
ktama¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na
korzystaniu z urzadzen elektronicznych.

\ Odsetek ucznidw uczestniczacych w grach hazardowych,
W ciggu ostatnich 12 miesiecy przed badaniem.

\ Odsetek ucznidow nie posiadajgcych wiedzy na temat tego,
czym sg zaburzenia odzywiania.

\ Odsetek ucznidow wykazujacych nieprawidtowg wiedze
dotyczacg rodzajoéw zaburzen odzywiania.
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CELE, ZADANIA | REALIZATORZY
PROGRAMU

Celem gtédwnym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Torunia na lata 2024-2027 jest:

Przeciwdziatanie problemom uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznien
behawioralnych, ograniczanie zdrowotnych i spotecznych skutkéw zwigzanych
z naduzywaniem alkoholu, zazywaniem substancji psychoaktywnych oraz uzaleznieniami

behawioralnymi, a takie rozwijanie i wzmacnianie zasobow niezbednych do skutecznego

E2N

Celami operacyjnymi Programu sg: 111 CEL I CEL

funkcjonowania systemu profilaktyki i rozwigzywania

problemow uzaleznien.

OPERACYJNY OPERACYJNY
@ Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, o
edukacyjnej i szkoleniowej w zakresie rozwigzywania T"""‘
probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz UE

OPERACY]NY

uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci skierowanej
do dzieci i mtodziezy oraz zwiekszanie poziomu wiedzy mieszkancow w zakresie negatywnych

konsekwencji spotecznych i zdrowotnych uzaleznien.

@ Zwiekszanie dostepnosci specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonym
uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin poprzez rozwijanie lokalnego systemu wsparcia,

w odpowiedzi na zidentyfikowane problemy i potrzeby.

@ Monitorowanie skali uzaleznied na terenie miasta, rozpoznawanie srodowisk
dotknietych nimi oraz przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu

i wykluczeniu spotecznemu.

Cele beda realizowane z uwzglednieniem konieczno$ci zapewnienia dostepnosci,
zgodnie z koncepcjg projektowania uniwersalnego, okreslong w Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych oraz ustawg z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom

ze szczegblnymi potrzebami (Dz. U. z 2022 r. poz. 2240).
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I Cel operacyjny

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej i szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemoéw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci skierowanej do dzieci i miodziezy oraz
zwiekszanie poziomu wiedzy mieszkarncdw w zakresie negatywnych konsekwencji spotecznych

i zdrowotnych uzaleznien.

Przewidywane rezultaty:

- Ograniczenie skali spozywania alkoholu, zazywania substancji psychoaktywnych
oraz uzaleznien behawioralnych wsréd dzieci, mtodziezy i dorostych mieszkancéw
miasta,

- Ograniczenie dostepu do nielegalnych substancji psychoaktywnych na terenie
miasta,

- Zmniejszenie ilosci dziatan interwencyjnych podejmowanych wobec o0séb
nietrzezwych w przestrzeni publicznej, kierujgcych pojazdami oraz sprzedawcow
napojéw alkoholowych umozliwiajgcych zakup alkoholu osobom niepetnoletnim,

- Popularyzowanie wiedzy na temat negatywnych skutkdéw spozywania alkoholu
i narkotykéw oraz uzaleznien behawioralnych, a takze udostepnianie informacji
na temat mozliwosci uzyskania wsparcia,

- Podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowe] i wzmocnienie postaw abstynenckich,

- Podejmowanie dziatan prewencyjnych dotyczgcych rozpowszechniania narkotykdw

i dopalaczy na terenie miasta, w szczegdlnos$ci wsrdéd dzieci i mtodziezy.

70



Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Torunia na lata 2024-2027

Lp.

1.

Zadanie

Realizowanie programoéw
profilaktycznych z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom

i przemocy oraz promocji zdrowia dla
dzieci i mtodziezy (profilaktyka
uniwersalna, selektywna, wskazujaca),
w tym programoéw zalecanych

w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych

i promocji zdrowia psychicznego.

Finansowanie/dofinansowanie
wydarzen profilaktycznych

i kulturalnych, obejmujacych
edukacje zdrowotng w formie
profilaktyki uniwersalnej,

o ktoérej mowa w NPZ.

Prowadzenie dziatan informacyjnych,
edukacyjnych i szkoleniowych
(podnoszenie poziomu wiedzy,
ksztattowanie Swiadomosci
spotfecznej nt. uzywania srodkéw
odurzajgcych, przemocy i ich

konsekwenciji).

Upowszechnianie wiedzy dotyczacej
problematyki uzaleznien
behawioralnych, w tym m.in.
wydawanie materiatéw informacyjno-
edukacyjnych, prowadzenie kampanii
spotecznych, realizacja zajec
informacyjno-edukacyjnych, szkolenia,
warsztaty.

Wskaznik

Liczba zrealizowanych
rekomendowanych
programow
profilaktycznych.
Liczba uczestnikow
programow.

Liczba zorganizowanych
wydarzen o tematyce
edukacji zdrowotne;.

Liczba publikacji,
materiatow
informacyjnych.
Liczba odbiorcow.

Liczba publikacji,
materiatow
informacyjnych.

Liczba zaje¢/warsztatow.
Liczba uczestnikéw/
odbiorcow.

Realizatorzy

UMT, GKRPA, PWD,
NGO, KMP, SM,
placowki oswiatowe,
lokalne instytucje
kulturalne, sportowe
i rekreacyjne, MOPR,
TCUS, kluby sportowe,
osoby prawne

i jednostki
organizacyjne
dziatajgce na
podstawie przepisow
o stosunku Panstwa
do Kosciota
Katolickiego,

o stosunku Panstwa
do innych kosciotéw
i zwigzkow
wyznaniowych (zwane
dalej instytucjami
koscielnymi)

UMT, GKRPA, NGO,
instytucje koscielne,
placowki oswiatowe,
lokalne instytucje
kulturalne, sportowe
i rekreacyjne

UMT, GKRPA, NGO,
placowki oswiatowe,
lokalne instytucje
kulturalne, sportowe
i rekreacyjne,
instytucje koscielne,
kluby sportowe, SM,
KMP, MOPR, TCUS
UMT, GKRPA, MOPR,
TCUS, NGO, placowki
oswiatowe, instytucje
koscielne, lokalne
instytucje kulturalne,
sportowe i
rekreacyjne, kluby
sportowe
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Edukacja kadr, w tym szkolenia oséb
uczestniczacych w realizacji zadan
z zakresu profilaktyki uzaleznien,
przeciwdziatania przemocy,
wzmachianie kompetencji oséb
pracujgcych z dzie¢mi i mtodziezg
(m.in. nauczycieli, pedagogow,
wychowawcéw), z osobami
uzaleznionymi/zagrozonymi
uzaleznieniem (m.in. cztonkowie
GKRPA)

Prowadzenie

Punktéw Informacyjno-
Konsultacyjnych dla oséb
uzaleznionych/zagrozonych
uzaleznieniem i ich bliskich
oraz rozwijanie ich dziatalnosci.

Rozwijanie atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego dla dzieci

i mtodziezy oraz dorostych, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zajeé
sportowych oraz popularyzowanie
ich w spotecznosci lokalnej, stuzgcych
wzmachianiu czynnikéw chronigcych,
eliminowaniu czynnikéw ryzyka oraz
promocji zdrowego i aktywnego
stylu zycia.

Wzmacnianie kompetencji
wychowaweczych rodzicéw/
opiekunow.

Zakup i dystrybucja materiatow
edukacyjnych, informacyjnych

i profilaktycznych dotyczacych
tematyki uzaleznien i promowania
zdrowych nawykow.

Liczba osdb
uczestniczacych
w szkoleniach.

Liczba osdb, ktore
skorzystaty z poradnictwa
Swiadczonego w PIK.

Liczba dostepnych miejsc
spedzania czasu wolnego
dla dzieci i mtodziezy.
Liczba dziatan podjetych
w celu promowania
udziatu w alternatywnych
formach spedzania czasu
wolnego.

Liczba zorganizowanych
warsztatow.

Liczba
rodzicow/opiekunéw
uczestniczacych

w warsztatach.

Koszty przeznaczone
na zakup materiatow.

UMT, GKRPA, placowki
oswiatowe, PWD,
NGO, instytucje
koscielne, kluby
sportowe, instytucje
kultury, SM, MOPR,
TCUS

NGO, instytucje
koscielne

UMT, NGO, placéwki
oswiatowe, PWD,
lokalne instytucje
kulturalne, sportowe
i rekreacyjne,
instytucje koscielne,
MOPR, TCUS, kluby
sportowe

UMT, GKRPA, MOPR,
TCUS, NGO, placowki
oswiatowe, PWD,
instytucje koscielne,
instytucje kultury,
kluby sportowe

UMT, GKRPA, MOPR,
TCUS, NGO, instytucje
koscielne, placowki
oswiatowe, PWD,
lokalne instytucje
kulturalne, sportowe
i rekreacyjne, kluby
sportowe, SM, KMP
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10. Realizacja lokalnej miedzysektorowe;j Liczba realizatorow UMT, lokalne
polityki w obszarze profilaktyki programow. instytucje kulturalne,
uzaleznien, zapobiegania patologiom Liczba uczestnikow. sportowe i
spotecznym (z uwzglednieniem rekreacyjne, kluby
dobrostanu i zdrowia psychicznego sportowe, placéwki
cztowieka) poprzez dziatania oswiatowe, NGO,

w zakresie sportu, kultury, turystyki, instytucje koscielne,
edukacji. MOPR, TCUS

11. Prowadzenie kontroli punktow Liczba przeprowadzonych GKRPA, UMT
sprzedazy napojow alkoholowych kontroli.

w zakresie przestrzegania zasad
i warunkow korzystania z zezwolenia
na sprzedaz napojow alkoholowych.
12. Powadzenie dziatan edukacyjnych Liczba przeprowadzonych UMT, GKRPA, KMP,

skierowanych do sprzedawcéw
i whascicieli punktéw, w ktérych
prowadzi sie sprzedaz alkoholu.

szkolen.

SM

Il Cel operacyjny

Zwiekszanie dostepnosci specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym i zagrozonym

uzaleznieniem oraz cztonkom ich rodzin poprzez rozwijanie lokalnego systemu wsparcia,

w odpowiedzi na zidentyfikowane problemy i potrzeby.

Przewidywane rezultaty:
- Zwiekszenie

uzaleznionych/zagrozonych

skutecznosci

uzaleznieniem i

dziatan

skierowanych do

wspotuzaleznionych

0s6b

poprzez

motywowanie ich do podjecia lub kontynuowania leczenia odwykowego,

- Poprawa ogdlnej kondycji psychospotecznej mieszkancéw Miasta,

- Aktywizacja zawodowa i spoteczna oséb po zakoriczeniu leczenia odwykowego,

- Reintegracja oséb dotknietych uzaleznieniami i przemocg oraz cztonkdw ich rodzin

w lokalnej spotecznosci,

- Zwiekszenie

dostepu do form

wsparcia dla

os6b

uzaleznionych,

wspétuzaleznionych oraz uwiktanych w problem przemocy domowej.

Lp. Zadanie Wskaznik Realizatorzy
1. Zapewnienie dziatania Gminnej Liczba cztonkéw UumMT
Komisji Rozwigzywania Probleméw GKRPA.

Alkoholowych i jej zespotéw
merytorycznych.
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Przeprowadzanie interwencyjno-
motywujgcych rozmow z klientami
GKRPA.

Rozwdj grup samopomocowych
(AA, DDA itp.) w celu prowadzenia
dziatan skierowanych do oséb

uzaleznionych oraz wspétuzaleznionych.

Zlecanie przeprowadzania badan przez
zespot biegtych w zakresie uzaleznienia
od alkoholu w celu orzeczenia wobec
osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu
odwykowemu.

Kierowanie wnioskéw do sadu

o natozenie obowigzku leczenia

w zaktadzie lecznictwa odwykowego
wobec osoby uzaleznionej, wnoszenie
Srodkéw odwotawczych od orzeczen
sgddw | instancji w sprawach

o zobowigzanie do leczenia oraz
wystepowanie cztonkdw GKRPA

w charakterze strony oraz oskarzyciela
positkowego przed sagdem w sprawach
o leczenie odwykowe.

Wspieranie reintegracji spotecznej

i zawodowej oséb uzaleznionych przez
organizowanie i finansowanie centréw
integracji spotecznej i klubéw integracji
spotecznej.

Prowadzenie konsultacji i udzielanie
porad terapeutycznych,
psychologicznych, prawnych oraz
interwencje kryzysowe.

Udzielanie wsparcia psychologicznego
i terapeutycznego dzieciom
wychowujgcym sie w rodzinach
dotknietych uzaleznieniami

i/lub przemoca.

Liczba osdb, z ktorymi
cztonkowie GKRPA
przeprowadzili rozmowy
interwencyjno-
motywujgce do podjecia
leczenia odwykowego.
Liczba osdb objetych
wsparciem.

Liczba osdb skierowanych
na badanie przez
biegtych.

Liczba wydanych opinii
w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu.
Liczba wnioskow
whiesionych do sagdu

W sprawie orzeczenia
obowigzku leczenia
odwykowego.

Liczba CIS/KIS.
Liczba uczestnikow.

Liczba osdb objetych
wsparciem.
Liczba udzielonych porad.

Liczba dzieci objetych
wsparciem.

GKRPA

UMT, MOPR, TCUS,
NGO, instytucje
koscielne

GKRPA, UMT

GKRPA

TCUS, MOPR, NGO

UMT, NGO, instytucje
koscielne, MOPR,
TCUS, WOTUIW

UMT, PWD, placéwki

oswiatowe, NGO,
instytucje koscielne
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Prowadzenie i rozwijanie dziatalnosci
placéwek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy, w tym wychowujgcych sie
w rodzinach alkoholowych, a takze
wdrazanie w placowkach dziatan
integracyjnych i socjoterapeutycznych
oraz dozywianie dzieci.

Liczba PWD.
Liczba uczestnikow
PWD.

PWD, NGO, instytucje
koscielne, MOPR,
TCUS, miejskie
jednostki
organizacyjne

10.

Zapewnienie specjalistycznej pomocy
dzieciom z FAS/FASD oraz ich rodzinom.

Liczba dzieci objetych
pomoca.

Liczba oséb dorostych/
rodzin objetych pomoca.

NGO, instytucje
koscielne, MOPR,
TCUS

11.

Zwiekszenie dostepnosci i podniesienie
jakosci specjalistycznej pomocy dla oséb
doznajgcych przemocy domowej

i stosujgcych przemoc, w tym wdrazanie
procedury , Niebieskie Karty”,
,Niebieska Linia”, telefony zaufania.

Liczba wszczetych
procedur , Niebieskie
Karty”.

Liczba osdb, ktérym
udzielono pomocy.

NGO, instytucje
koscielne, MOPR,
TCUS, Urzad
Marszatkowski
Wojewddztwa
Kujawsko-
Pomorskiego

12.

Leczenie, rehabilitacja oséb
uzaleznionych oraz wsparcie ich
bliskich, w tym zwiekszenie dostepnosci
programow rehabilitacyjnych dla oséb
po zakonczonym leczeniu odwykowym;
dziatania skierowane bezposrednio do
mtodziezy z uzaleznieniem i ich rodzin.

Liczba zrealizowanych
programow.

Organizacje
pozarzadowe,
instytucje koscielne,
WOTUIW

lll Cel operacyjny

dotknietych nimi

Monitorowanie skali

i wykluczeniu spotecznemu.

Przewidywane rezultaty:

uzaleznien na terenie miasta,

rozpoznawanie Srodowisk

oraz przeciwdziatanie negatywnym skutkom spozywania alkoholu

- Rozpoznawanie rodzin i 0sob przejawiajgcych trudnosci wynikajgce z uzaleznien,

- Organizowanie i finansowanie badan diagnozujgcych problemy spoteczne, w tym

uzaleznienia, wsrdd mieszkancéw oraz umozliwiajgcych okreslenie rzeczywistego

stanu zagrozenia problemem alkoholowym, narkotykowym, a takze w zakresie

uzaleznien behawioralnych,
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Lp.

- Skuteczniejsze i szybsze swiadczenie niezbednej pomocy osobom i rodzinom

zmagajgcym sie z problemem uzaleznien, dzieki rozwinietej Scistej wspotpracy

miedzyinstytucjonalnej i miedzysektorowe;.

Zadanie

Monitorowanie probleméw
uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz
behawioralnych w miescie,

m.in. poprzez realizacje badan
spotecznych na terenie miasta

i prowadzenie statystyk.
Wspieranie dziatan funkcjonariuszy
Policji i Strazy Miejskiej w zakresie
ograniczana dystrybucji substancji
psychoaktywnych na terenie
miasta, w tym monitorowanie
otoczenia placéwek oswiatowych,
nieformalnych miejsc spotkan
mtodziezy.

Kreowanie lokalnej polityki
antyalkoholowej w miescie,

np. poprzez ograniczenia nocnej
sprzedazy alkoholu oraz
zmniejszenie liczby punktow
sprzedazy napojow alkoholowych.
Dziatania majace na celu realizacje
lokalnej miedzysektorowej polityki
przeciwdziatania negatywnym
skutkom spozywania alkoholu.

Wskaznik

Liczba oséb objetych
badaniem ilosciowym i/lub
jakosciowym w ramach
diagnozy spotecznej.
Liczba zrealizowanych
badan.

Liczba dziatan podjetych
przez funkcjonariuszy Polic;ji
i Strazy Miejskie;j.

Liczba punktéw sprzedazy
napojow alkoholowych.
Liczba mieszkaricow
przypadajacych na 1 punkt
sprzedazy alkoholu.

Liczba oséb objetych
wsparciem.

REALIZACJA PROGRAMU

Realizatorzy

UMT, GKRPA, MOPR,
TCUS, KMP, SM, W,
WOTUIW, placéwki
oswiatowe

KMP, SM

UMT, GKRPA

Izba Wytrzezwien,
Miejskie Schronisko
dla Bezdomnych
Mezczyzn

1. Na podstawie art. 4' ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi realizatorem Gminnego Programu

Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania

Narkomanii dla Miasta Torunia na lata 2024-2027 jest Wydziat Zdrowia i Polityki

Spotecznej Urzedu Miasta Torunia.

Dziatania realizowane beda w oparciu o:

- Wypracowany juz system wspodtpracy i pomocy;
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- partnerow, ktérzy sukcesywnie doskonalg swoje kompetencje i umiejetnosci, aby
trafnie diagnozowad i skutecznie pomaga¢ osobom poszukujgcym specjalistycznej
pomocy i konkretnego wsparcia.

3. Gtéwni realizatorzy i partnerzy programu to:

- dziaty Urzedu Miasta Torunia;

- jednostki organizacyjne Gminy Miasta Torun: Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie
wraz z nadzorowanymi jednostkami dziatajgcymi w sferze pomocy spotecznej,
Torunskie Centrum Ustug Spotfecznych, Zespét Interdyscyplinarny w Toruniu, Straz
Miejska, Miejski OsSrodek Sportu i Rekreacji, lzba Wytrzezwien, placowki
o$wiatowo-wychowawcze i opiekunczo-wychowawcze;

- Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

- Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Toruniu;

- Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Toruniu;

- organizacje pozarzgdowe, osoby prawne i jednostki organizacyjne dziatajgce na
podstawie przepisdw o stosunku Paristwa do Kosciota Katolickiego, o stosunku
Panistwa do innych kosciotéw i zwigzkdw wyznaniowych;

- gminne instytucje kultury;

- Komenda Miejska Policji w Toruniu;

- Sad Rejonowy (w tym Zespoty Kuratorskiej Stuzby Sagdowej);

- kluby sportowe;

- lokalne media.

4. Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz

Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Torunia na lata 2024-2027 realizowany bedzie

po uchwaleniu przez Rade Miasta Torunia, od 1 stycznia 2024 roku do 31 grudnia

2027 roku.

ADRESACI PROGRAMU

Program adresowany jest do ogétu mieszkaricdw miasta Torunia z wyszczegdlnieniem
konsumentéw napojéw alkoholowych, osdéb uzaleznionych od alkoholu, narkotykéow
i zmagajgcych sie z uzaleznieniami behawioralnymi, oséb pijgcych szkodliwie i ryzykownie,

rodzin i najblizszego otoczenia osdéb uzaleznionych od alkoholu, narkotykow, hazardu
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i urzadzen elektronicznych, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz przedstawicieli stuzb, instytucji

oraz organizacji pozarzadowych dziatajgcych na rzecz rozwigzywania problemoéw uzaleznien.

ZEZWOLENIA NA SPRZEDAZ NAPOJOW
ALKOHOLOWYCH

Sprzedaz napojéw alkoholowych do spozycia poza miejscem oraz w miejscu sprzedazy

moze odbywac sie tylko na podstawie zezwolenia wydanego przez Prezydenta Miasta Torunia.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, okreslona przez Rade
Miasta Torunia, wynosi'°:
1) 750 - dla napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz dla piwa,
w tym:
a) 350 — dla napojow alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz dla piwa
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;
b) 400 — dla napojéw alkoholowych o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz dla piwa
przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.
2) 500 - dla napojow alkoholowych o zawartosci powyiej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa), w tym:
a) 150 — dla napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;
b) 350 — dla napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu
(z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.
3) 450 - dla napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu, w tym:
a) 150 — dla napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy;
b) 300 — dla napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 18% alkoholu

przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy.

10 Uchwata nr 884/18 Rady Miasta Torunia z dnia 21 czerwca 2018 r. w sprawie ustalenia na terenie miasta
Torunia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy.
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ZRODLA FINANSOWANIA

1. Srodki finansowe na realizacje zadan okre$lonych w Gminnym Programie Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla
Miasta Torunia na lata 2024-2027 pochodzg przede wszystkim z dochoddéw budzetu
miasta z tytutu optat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz
z optaty z tytutu sprzedazy napojéw alkoholowych w opakowaniach jednostkowych
o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajgcej 300 ml. Zadania realizowane w ramach
Programu mogg by¢ réwniez finansowane z innych Zrédet, np. srodkéw finansowych
innych podmiotéw wspdtpracujacych z Gming Miasta Torun przy realizacji Programu.

2. Srodki na finansowanie Programu kazdorazowo bedg ujete w budzecie Gminy Miasta
Torun w dziale 851 ,,0Ochrona zdrowia”, rozdziale 85153 ,Zwalczanie narkomanii” oraz
rozdziale 85154 , Przeciwdziatanie alkoholizmowi”.

3. Finansowanie zadan objetych Programem bedzie zalezne od wysokosci srodkéw
finansowych zaplanowanych w budzecie Gminy Miasta Torun na dany rok budzetowy.

4. Zakres zadan ujetych w Programie bedzie weryfikowany w zaleznosci od wysokosci
sSrodkéw finansowych przeznaczonych na ich realizacje oraz ze wzgledu na biezgce
zapotrzebowanie z zakresu dziatan profilaktycznych skierowanych do lokalnej
spotecznosci.

5. Zmiany w planie wydatkédw dokonywane bedg zgodnie z zasadami obowigzujgcymi
przy dokonywaniu zmian w budzecie Gminy Miasta Torun (nie beda wymagaty zmiany
uchwaty Rady Miasta Torunia przyjmujacej niniejszy Program).

6. Dysponent srodkéw budzetowych odpowiedzialny bedzie za wydatkowanie tych
srodkdw zgodnie z zatozeniami niniejszego Programu, wytycznymi organéw
centralnych wifasciwych ds. uzaleznien oraz przepisami prawa powszechnie

obowigzujacego.
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ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW
GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Za prace obejmujacg zakres dziatan wynikajgcych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi cztonkowie GKRPA otrzymujg wynagrodzenie zgodnie
z nastepujgcymi zasadami:

1) zakazdorazowy udziat w posiedzeniu plenarnym Komisji —wynagrodzenie w wysokosci
10% obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia za prace brutto (w zaokragleniu do
petnych ztotych) dla cztonka Komisji, z zastrzezeniem pkt. 5;

2) za kazdorazowy udziat w pracach Zespotu Kontrolnego GKRPA — wynagrodzenie w
wysokosci 5% obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia za prace brutto (w
zaokragleniu do petnych ztotych), z zastrzezeniem pkt. 5;

3) za kazdorazowy udziat w pracach Zespotu Interwencyjno-Motywacyjnego GKRPA —
wynagrodzenie w wysokosci 2,5% obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia za
prace brutto za jedng godzine pracy (w zaokragleniu do petnych ztotych), z
zastrzezeniem pkt. 5;

4) za kazdorazowe wykonanie czynnosci zleconych przez Przewodniczagcego Komisji —
wynagrodzenie w wysokosci 5% obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia za prace
brutto (w zaokragleniu do petnych ztotych), za kazdg zlecong czynnos¢, z zastrzezeniem
pkt. 5;

5) tgczne wynagrodzenie z tytutéw wymienionych w pkt. 1, 2, 3 i 4 nie moze w skali
miesigca przekroczy¢ wysokosci obowigzujgcego minimalnego wynagrodzenia
za prace brutto;

6) podstawe do wyptaty wynagrodzen dla cztonkdw Komisji za okres miesigca, stanowi

miesieczne zestawienie liczby posiedzen / kontroli wraz z listami obecnosci.
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MONITORING | EWALUACIA
PROGRAMU

Podmiotem odpowiedzialnym za monitorowanie i ewaluacje Programu jest dziat
Urzedu Miasta Torunia wtasciwy do spraw zdrowia i polityki spotecznej. Monitorowanie zadan
i ich efektéw bedzie prowadzone w oparciu o wskazniki gromadzone w ramach systemu
statystyki publicznej, a takze informacje gromadzone przez realizatoréw poszczegdlnych
zadan przewidzianych w Programie.

Biezgcy monitoring prowadzony bedzie w celu potwierdzenia skutecznosci dziatan
ujetych w Programie, a takze celem wypracowania wnioskéw i priorytetéw stuzgcych do
projektowania gminnej strategii przeciwdziatania uzaleznieniom w kolejnych latach. Odbywa
sie w sposdb ciggty poprzez:

- analize i interpretacje danych sprawozdawczych przekazywanych gminie w ramach

zawartych umoéw i porozumien,

- dokonywanie kontroli jakosci oraz rzetelnosci realizowanych zadan,

- $cistg wspotprace z realizatorami zadan.

Informacje dotyczace realizacji Programu sg przedktadane corocznie:

- Radzie Miasta Torunia w formie raportu w terminie do dnia 30 czerwca roku

nastepujacego po roku, ktérego dotyczy raport,

- Krajowemu Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w terminie do dnia

15 kwietnia roku nastepujgcego po roku, ktdrego dotyczy informacja.

PODSUMOWANIE

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Torunia na lata 2024-2027 jest odpowiedzig Gminy
Miasta Torun na zidentyfikowane problemy i potrzeby spoteczne w zakresie obejmujgcym
problematyke uzaleznien, w tym uzaleznien behawioralnych. Dokument wskazuje na
konieczno$¢ wdrozenia dziatan profilaktycznych i prewencyjnych, aby nie dopusci¢ do
wystgpienia negatywnych skutkdw spotecznych, spowodowanych sieganiem po substancje

psychoaktywne oraz podejmowaniem czynnosci. Cel gtéwny oraz cele operacyjne
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sformutowane zostaty w oparciu o analize lokalnego systemu pomocy spotecznej, sytuacji
0s6b uzaleznionych iich rodzin, a takze opinie spotecznosci lokalnej w zakresie przedmiotowej
tematyki.

W ramach wypracowanego Programu przyjmuje sie podejscie nastawione przede
wszystkim na: wzmocnienie postaw aktywnych, wdrozenie modelu pomocy zintegrowane;j
oraz partnerskich dziatan instytucji i organizacji pozarzadowych na rzecz rozwigzywania
problem uzaleznien. Realizacja Programu powinna przyczynié¢ sie do znaczgcej poprawy jakosci
zycia mieszkancéw miasta, ze szczegdlnym uwzglednieniem oséb uzaleznionych, cztonkéw ich
rodzin oraz dzieci i miodziezy. Nalezy zaznaczy¢, ze zadania z zakresu przeciwdziatania
uzaleznieniom realizowane s3 za pomocg wszelkich dostepnych kompetencji i mozliwosci
miasta, natomiast Program jest wyborem priorytetowych obszaréw i kierunkéw dziatan, ktére
uznane zostaty za kluczowe, a wiec umoizliwiajgce najbardziej efektywne osiggniecie

zatozonych celéw.
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